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KurZassung

Seit den 70er Jahren des letzten Jamtlerts gewinnt die Biomechan#ts Teildisziplin
der Sportwisserzhaft zunehmend an Bedeutung. An diese Entwicklung wurde
sukzessive auch der Lehrplan fur die Schulen angepasst. Im aktuellen Bildungsplan fur
das allgemeinbildende Gymnasium Bad#iirttembergs finden sich fur den
vierstindigen Sportkurs klare Forderungemch der Vermittlung biomechanischer
Prinzipien im Rahmen der Theorie der Begwegdehre bzw. der Fachkenntnisse
(vgl.Ministerium fur Kultus, Jugend und Sport Bad#ftirttemberg, 2004). Einzig die
Ausbildurg der Studierendendes Faches Sportpadagogik f(auehramt) wurde
beziglich der Biomechanik lange vernésisigt. So verwundert es nicht, dass den
Padagogen im Berufsalltag vor allem dignsetzung biomechanischer Inhalte im
Rahmen eines anschaulichen Thed?raxisKonzepts im Unterricht schwer fallt.

Bereits Anfang der 1990er Jahre stelltiauL(1990)und TREBELEL994)fest, dass eine
Umgestaltung des herkbmmlichen Sportunterrichts der Oberstufe erforderlich sei; weg
vom vorwiegend sportadrientierten Praxisangebot, das auf eine Verbesserung der
korperlichen Fahigkeiten ausgerichtet war, hin zu disziplinverbindenden Entwurfen,
deren Inhalte themenund problemorientiert sein solltenDie dringend notwendige
Sammlung praktischer Unterrichtsbeispiele existiere nicht und sei langst Uberfallig.
Auch einJahrzehnt spéter konstatiereS8CHWEIHOFEN: DREILING(2004), dass den
Lehrpersonen konkrete, klar strukturierte Unterrichtskonzepte als Mdoglichkeit, den
TheoriePraxisBezug im Unterricht unter Zuhilfenahme von adaquat aufbereiteten
biomechanischen Zusatdormationen zu gestalten, fehlten.

Zwar geben 2010 einzelne Werke einen theoretischen UberlaliekForderung nach
einem Unterrichtskonzept zainer TheoriePraxisVerknipfungmit dem Schwerpunkt
Biomechanilbleibt jedochbislangunerfillt.

Auf GrundlagalieserMissstamle entstand die vorliegende Arbedtm Institut fir Sport

und Sportwissenschaft ed Universitat Karlsruhe bzw. ddsarlsruher Institug far
Technologiedzy 4 SNJ RSY [ SAYi 3 $ Bayy {1SdEY |, cim-SetEdie SK Sy @
Biomechanik ungbraktischerSdulsportunterricht miteinander verknipfivurden.

Um ein Konzept zu erarbeiten, daken oben genannterForderungen sowohl unter
fachwissenschaftlichen, als auch unter methodistitiaktischen Aspektergerecht
wird, ist eine detaillierte Aufarbeitung der elanten Inhalte und Zusammenhénge
notwendig. So werden im Theorieteil der Arbeit einerseits allgemeindidaktische
Prinzipien insbesondere im Bezuguf die TheoriePraxisProblematik im Sport
beleuchtet, andererseits wird der historische Hintergrund des Bplouts in
Deutschland, speziell die Entwickludgr gymnasialen Oberstufeind der aktuelle
Bildungsplan von 200#h BadenWdurttemberg dargestelltDaran anknipfenaverden
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bestehende aktuelle Konzepteorgestelltund diskutiert. Aufbauend auf den daraus
gewonnenen Erkenntnisseerfolgendann dieDarstellungder Entwicklung und Inhalte

RSa Y2yI1I SLIia ozx2YI¢dy? gAY RASNE IySKSSYR dzy 3 dz
Konzepts unter Realbedingungen in der Schule. Mit der Darstellung und [oskdes
Untersuchungergebnisseét OKf A SG i RAS&aS oLINI {GA&OKS wSlI f

ax2Y ¢dzy T dz¥y +SNEGISKSyad

Im Zentrumder Arbeit standdie Erarbeitungund Evaluatioreines Modusystems fur
Sportlehrerinnen und;lehrer, in dem sportbiomechanische Zusamrhnange anhand
systematisch awgewahlter, problemorientierter Bewegungerfahrungen erarbeitet
werden. Auf den vierstindigen Sportkurs der gymnasialen Oberstufe in Baden
Wirttemberg ausgerichtetwurden so ausgewahlte physikalische Themen in den
Sportunterricht integriert Damit direkt verknipft war das Erleben idser
physikalischen Themen ur@omechanischerfZzusammenhénge durch die Schiler am
eigenen KorperEswurden Themeneruiert, die sowohl aus methodisctidaktischer
Sicht, als auch als Schnittmenge zwischen den Fachern Sport ysik féh diesen
Zweck geeignet sind.

51a Y2YyI1 SLI ax2Y ¢dzy dedifee deSgabiziieliéhényfached S NHzK i
Ubergreifenden UnterrichtsEs beinhalte 23 Module, die jeweils fir zwei Sehul
sportdoppelstunden konzipiert und mit den zugehoérigen réenverlaufspléanen,
Dokumenten zum theoretischen Hintergrund und biomechanischen Zusammen
hangen, sowieArbeitsmaterialienfir den Unterricht ausgestattet sindledes Modul
entspricht einer Sportdisziplin odeportarttypischen Bewegungen und beinhaltiéir

die jeweiligen Bewegungsausfiuihrungen grundlegende biomechanische Schwerpunkte
und Zusammehange. Innerhalb der Module werden Schiler bekonkrete
Bewegungsaufgabean biomechanische Inhalte herangefuhrt usmllenso die latente
Verknupfung zwischen de-achern Sport und Physik erkennen. Einzigetapbei die
zeitliche Abfolge der Theméearbeitung, durch die das Konzept immer zuerst
sportlichphysische Erfahrungen greifbar macht und im Ansshleine theoretische
Aufarbetung erfolgt. Daran anschieRendwird durch den Gebrauch des erarbeiteten
Wissens, im Rahmen erweiterter Anwendungsfelder, dieses gefestigt und- sport
praktisch belegtDiese induktive Lernmethodschafft demnachdie Mdéglichkeit, die
Inhalte der bei Schilern oft leliebten Physikam Beispiel spezieller Erfahrungen
jedes einzelnen Schillers in der Spoaixis zu generalisieren. Da® erarbeitete
prozedurale Wissen im Kontext der BewegungserfahrungSadililerndabei helfen
sportbiomechanische Zusammenhénge einfacher zu verstaheh dariber hinaus
leichter Transferwissen zu produzierddasierend auf der Darstellung der in der Praxis
gehaltenen Module, befasst sich die Arbeit schwerpunktméafiig mit der Untersuchung
der Einstellung zum Konzept und der Bewertung des Konzepts durcheScimd
Lehrer, sowie die Veranderung der kognitiven Leistung der Schdler.
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Hierflr wurden die23 Modulezum Teil mehrfach in der Schulpraais Gymnasien in
Karlsruhe und Umgebundurchgefuhrt und mittels Fragebdgen und Videoanalyse
evaluiert. In zwei Haptuntersuchungsphasen wurden hierbei verschiedene
Untersuchungsschwerpunkte gesetzt. In der ersten Hauptuntersuchungsphase wurden
die Module von Studierendender Sportpadagogikim Sportunterricht (zwei
aufeinanderfolgende Doppelstundeninter Beobachtung er Fachlehrerabgehalten.

Dabei zeigte sich, dass sich die kognitive Leistung der Schulerinnen und Schiler
hinsichtlich der biomechanischen Inhaltech den Interventionen durch die beiden
Doppelstunden deutlich verbessert hat Ein weiteres Ergebnis wadass durch das
Konzept alle Schiler gleichermal3en ohne Riicksicht auf Geschlecht, sportliche oder
physikalische Starken urfsichwéchen geférdert wden. Die Ergebnisse zeigten, dass
sowohl Lehrer als auch Schiler dem Konzept aufgeschlossen und positiv
gegeruberstanden.

In der zweiten Hauptuntersuchungsphaserhielten Sportlehrer und Sportlehrerinnen

die Unterlagen zuyeweils einem ausgewahlten Moduind unterrichtetenauf dieser
Grundlagedann ihreeigenen Klasse(zwei aufeinanderfolgende Doppelstunde)e

Fokus lag hierbei auf der praktischen Umsetzung im Schulalltag, sowie der Beurteilung
des Konzepts durch die Lehrer, die bereits damit gearbeitet hatten. Die
Untersuchungsergebnisseerdeutlichen dass das Konzept von den Padagogen positiv
angenommen wutte. Ebenfalls konnteusammenfassenfistgestelltwerden, dass die

zur Verfigung gestellten Materialien als sinnvoll eingeschatzt wurden und dadurch ein
Okonomisieren der Veund Nachbereitung voBportwunterricht mit dem Schwerpunkt

der Biomechanilerreicht wurde.



Anmerkung XII

Anmerkung

In dieser Arbeit wurde auf eine Aufzahlung beider Geschlechter (die Schilerinnen und
Schiler) oder die Verbindung beider Geschlechter in einem Wort (Lehrerinnen)
zugunsten einer moglichst einfachen Leseart des Textes verzichtetinguBehreib
weise, in der nur die weiblichen Begriffe verwendet werden, wurde ebenfalls
verzichtet. Aus diesem Grunde soll an dieser Stelle betont werden, dass bei
allgemeinen Personenbezliigen beide Geschlechter gemeint sind und Frauen nicht
benachteiligt verden sollen.
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1 Einleitung

Seit der Berufung von Herrn Dr. Friedri€éBTz am 11.02.1965 auf den ersten
planmafigen Lehrstuhl fir Theorie der Leibeserziehung in Frankfurt/Maim. als
Professorgewinnt die Sporttheorie in der Bundesrepublik Deutschland etunend
strukturiert und durch o6ffentliche Gelder geférdesinh BedeutungEine zu dieser Zeit
noch kleine Rolle spielt darin die Bewegungslehre oder spezieller die Biomechanik, die
sich im Laufe der Jahrzehnte sukzessiveeiterentwickelt Zwar lassen sich
Forschungen, die man heute der Biomechanik zuordnen wirde, mehrere hundert
Jahre zuriicllatieren ¢ man denke nur an groRBe Wissenschaftler, wieVINct oder
Boreltfl ¢ AYGSNYLFGAZ2Y It 38t y3 RASEASNI aySdsSya
Vernetzung jedoch etsab etwa 1960. Die Herausgabe des Journal of Biomechanics
erfolgte 1968 und erst funf Jahre spater, 1973, griindete sich die International Society
of Biomechanics (ISB). Der Hauptgrund dieser doch recht spaten flachendeckenden
wissenschaftlichen Entwicklgnder Biomechanik war mit Sicherheit die wachsende
Verfugbarkeit elektrischer Messtechnik, diedan Folgejahren einsetzt&jTHiGet al,

2003, S110).

Ende der 1980er Jahre definier&@aLLREICHNd WiLLIMCZIKdiese junge Wissenschaft
folgendemalien:
oDie Biomechanik ist eine wissenschaftliche Disziplin, die
Bewegungen unter Verwendung von Begriffen, Methoden und
Gesetzmaligkeiten der Mechanik und Biologie unter
Zugrundelegung der Bedingungen des betreffenden Systems
beschreibt und erklactt (BALLREIGH1988, S2; WiLLIMCZIK 1989,
S.15).
Als Teilgebiet der Biomechanik und Teil der Sportwissenschaft beschrankt sich die
Sportbiomechanik davon ausgehend auf sportliche Haltungen und Bewegungen des
Menschen, gegebenenfalls auch in Verbindung mit aul3eren&prdllie Sportgeraten
oder umgebenden Medien, beispielsweise Wasser oder Luft. Das rasante Wachstum
des biomechanischen Forschungsmarktes innerhalb der letzten zehn Jahre zeigt sich
sehr eindrucksvoll im Vergleich der Statistiken des ECSS (European Gbhmmt
Science) von 2000 und 2010. Waren jamrlich stattfindenderkKongress im Jahr 2000
noch 43 Wissenschaftler im Bereich der Biomechanik aktiv, so sind es 2010 bereits 387.
Dies entspricht einer Steigerung von 800%! Zwar sind auch samtliche andere
Wissenschaftgereiche gewachsen, wenn man die Biomechanik jedoch mit den

! bAVinC| Leonardo (1452, 1519), italienischeMaler, Bildhauer Architekt Anatom Mechaniker,
Ingenieurund Naturphilosoph.

? BorELLGiovanni Alfonso (16081679),italienischerPhysikemund Astronom
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anderen, vergleicharen Top 5 Gebieten der Sportwissenschaft beim ECSS vergleicht,
weisen diese im eruierten Zedtum Waclstumgaten zwischen 400%Health and
Fitness) und 650% liisiology) auf.

Anzahlder aktiven Wissenschaftler beim ECSS 2000 & 2010

873

900 m 2000—
800 m 20101

Abb.1.1: Anzahl der aktiven Wissenschaftler beim ECSS 2000 & 2010

An diese ansteigende Entwicklung wurde sinnvollerweise auch der Lehrplan fir die
Schulen angepasst. Dieser verrichtete beztiglider biomechanischen Inhalte
gewissermalen Pionierarbeit. Bereits im Spastiengskurs (spater Kursstufe wier
stindig) der Gymnasien in Bad®irttemberg des Jahres 1984 sollen die Schiler die

a. SRS dzi dzy 3 6SaSYGt AOKSNI LIK& & A priffid uddOK S NJ
DSaSil YNOAT|ISAGSYd &a26AS aRAS l'ylfeasS o2y
beherrschen (Lehrplan Gymnasi, BadeAWlrttemberg, 1984, SL002).

Einzig die Ausbildung der Studierenden des Lehragnttes Magister bzw. Diplom
studiengangs Ubriges auch¢ wurde beziglich der Biomechanik lange vernachlassigt.

Nur vereinzelt wurden Veranstaltungen zur Biomechanik an Universitaten angeboten,
haufig im Rahmen freiwilliger Zusktzse. So verwundern die Aussagen, stichpreben

artig befragter Lehrerinne und Lehrer nicht, sich schlecht auf diesen im Lékw.
Bildungsplan geforderten Theoriebereich vorbereitet zu flihlen. Seminarfachleiter des
Faches Sport, die die Ausbildung der Referendare leiten, bestatigen ebenfalls, dass den
Referendaren, die sichach Abschluss des Hochschulstudiums auf dem aktuellsten
Stand der Forschung befinden sollten, vor allem die Umsetzung biomechanischer
Inhalte im Rahmen eines anschaulichen TheBriaxisKonzepts im Unterricht auRerst
schwer fallt.

Dader Verfasser diesekrbeitdiese Problematik selbst sowohl als Schuler als auch als
Student der Facher Sportpadagogik und Physik und spater im Rals@ieer
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Dozententatigkeitam Institut fir Sport und Sportwissenschaft (IfSS) daiversitat
Karlsruhe bebelbst gehalteneheK NS NI ya il f Gdzy3Sy 1 dzy ¢ KSYl!
a. A2YSOKF YAl AY RhatNdient & randzbicseér St8lalJarindgentdBny
Handlungsbedarf. Einerseits bedarf es eines bildungspolitisch klar strukturierten
Konzepts, das die Biomechanik fur Studierende, ich Zweitfach nicht Physik oder
Mathematik studieren, dennoch verstandlich tber samtliche Stufen der Lehreraus
bildung in die Ausbildung integriert. Andererseits sollten denjenigen Lehrpersonen, die
bereits, vielleicht seit vielen Jahren, im Schuldiergtigt sind, Hilfen angeboten
werden, dieses unnahbare und komplexe, in der eigenen Ausbildung nicht hinreichend
erarbeitete Gebiet der Biomechanik aufzuarbeiten. Nur so kann den Forderungen des
Bildungsplans nach qualitativ hochwertigem Unterricht flachekéad Genlige getan
werden.

Vor diesem Hintergrund unterteilt sich die Zielsetzung der vorliegenden Arbeit in drei
Bereiche:

1. Die Entwicklung und Optimierung eines anwendungsorientierten-Lehr
Lernkonzepts fur biomechanische Inhalte im Sportunterricht demrggsialen
Oberstufe

2. Die Erprobung des Konzepts im Untértic

3. Die Evaluation der Unterrichtsbausteine hinsichtlich unterschiedlicher
Parameter, wie beispielsweise Lernbereitschaft oder Lerneffizienz.

Ein besonderes Augenmerk der Studie war, die Umseteliades Konzepts durch
verschiedene Lehrpersonen unter realen Schulalltagsbedingungen und deren
Akzeptanz zu Uberprufen.

Mit der Arbeit wird angestrebt, dass sich aus den Ergebnissen dieser Untersuchung
konkrete Aussagen uber die Verwendbarkeit und diézigfiz des LeHrernkonzepts
treffen lassen. Dies geschieht allerdings immer unter dem Vorbehalt, dass die
Lehrperson al$ersonlichkeiteine nicht zu unterschatzende Rolle innerhalb des 1L.ehr
LernProzesses innehat.
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2 Allgemeindidaktische Prinzipien umastorischer Hintergrund

a 2 A @ist Begriff vom Allgemeen,
und Algemeines wirdzunéachst an
Einzelfallen durch Vgteichdiese

CNEttS dzyGiSNBAYI YRS
(SOKRATE}

2.1 Allgemeindidaktische Prinzipien umaethodische Verfahren

Nicht durch jede Umrrichtsmethode wird jeder Schiler gleichermafl3en zum Lernen
angeregt. Lernen ist ein subjektiver Prozess, der eine individuelle Vermittlung
beansprucht. Im Lernumfeld Schule stol3en sowohl Lehrer als auch Schiler hier auf
eine Vielzahl von Schwierigkeitebgei denen Anspruch und Wirklichkeit oft weit
auseinanderklaffen. Zwar liefert die P&dagogik eine Unmenge an Theorien und
Mdglichkeiten, diese sind in der praktischen Umsetzung jedoch oftmals durch eine
Vielzahl von Rahmenbedingungen beschrankt. Auch digell®und Prinzipien sind in

sich selbst durch Grenzen determiniert. So kann sich beispielsweise Unterricht im
Klassenverband nur unmichend individuell am einzelnen Schiler orientieren. Die
Beschaftigung mit einem einzelnen Schiler ist andererseitsGaunhd der zeitlichen
Strukturen und der Klassengrof3e nur sehr beschrankt moglich. Der Lehrer muss sich
somit bereits bei der Planung von Unterricht mit der Entscheidung fir ein bestimmtes
methodischdidaktisches Vorgehen auseinandersetzen. Je konkreter derse
theoretischenKonstruke in die Praxis umsetzen kann, desto besser.

Philosophisch betrachtet lasst sich Lernen, das durch den Prozess des Verstehens
gepragt ist, durch die beiden grundlegemd®&lethoden der Wissenschaftstheorie
unterscheiden: die iduktive und die deduktive Methode.

Die induktive Methode zeichnet sich dadurch aus, dass das Finden von -Gesetz
mafigkeiten durch die Untersuchung vom Speziellen hin zum Allgemeinen flhrt.
Ausgangspunkt ist hierbei haufig die Erfahrung des Einzelnen, ulieh dein
Praxisproblem oder Praxisbeispiel eingeleitet wird. Theorien werden so aufgrund der
Beobachtung von Phanomenen, dem daran anschlieBenden Vergleich und einer
letztendlichen Generalisierung erarbeitet. Der aufsteigende Verstehensprozess (engl.
bottom up) visualisiert diese Entwicklung recht anschaulich: Einzelne Daten, die im
Entwicklungsprozess unten angesiedelt sind, dienen als Grundlage, um allgemeine
Strukturen und Zusammenhénge, die sich raumlich gesehen dariber befinden, zu
erkennen.

% OKRATEIBIC 399 v. Chr.), griechischer Philosoph
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Die dedukive Methode, bei der von allgemeingultigen Theorien oder Gesetzen auf
Einzeérkenntnisse geschlossen wird, wird vom absteigenden (engl. top down)
Verstehensprozess begleitet. Aufgrund von gultigen Pramissen werden rein logisch
Schlussfolgerungen fiir spelte Félle abgeleitet, die in der Bedeutungshierarchie,
wenn man von einer solchen sprechen kann, unterhalb angesiedelt sind. Bereits um
400 v. Chr. waBokRATESIner der ersten, die das induktive Denken untersucht haben.
Seine Maeutik schloss bereitsrvaorka 2.500 Jahren elementare induktive Methoden
ein. Im 20. Jahrhundert wurden beide Methoden heftig diskutiert und durch diverse
Theorien gestutzt bzw. geleugnet.

Mit Problemen wie diesem und der Lehrkunst befasst sich die Didaktik mehr oder
weniger s& Anbeginn der Padagogik.

oDidaktik tritt auf den Plan, wo es darum geht, Lernen entweder
aus dem natdrlichen Arbeits und Lebenszusammenhang
auszugliedern oder aber es dort zu belassen und zumindest zu
padagogisieren, jeweils mit dem Ziel, es dadurclveschleunigen

dzy R T dz STFS]TOADBASNEBYd wXPB8 5ARF]UAEOKS

Uberwindung des TheorBraxisProblems befasst, eines

Problems, das Didaktik in der Absicht, Lernprozesse abzukirzen,

ganz wesentlich selbst erzedgNEUWEG1999, S1).
Inwiefern sich das Bild der Didaktik als allgemeingiltige Definition in unterschiedlichen
Epochen und durch die Sichtweise verschiedener Paddagogen unterscheidet zeigen die
folgenden Aussagen:

9 Didaktik sei die Wissenschaft vom Lehren und Lernen (Dosefi 18991971)

91 Didaktik sei die Theorie oder Wissenschaft vom Unterricht (PEINEMANN
1901-1967)

91 Didaktik sei die Theorie der Bildungsinhalte (Wolfgkiogrkigeb. 1927)

9 Didaktik sei die Theorie der Steuerung von Lernprozessen {ealiQBE geb.
1927)

9 Didaktik sei die Anwendung psychologischer Leind Lerntheorien (Heinrich
RoTH 19061983)

Wenn man die verschiedenen Definitionen unter dem Gesichtspunkt von
Gegenstandsfeldern betrachtet, stellt man fest, dass sie von unterschiedlichem
inhaltlichem Begriffsumfang sind. Von obe®dLc) nach unten RoTH nimmt der
begriffiche Umfang ab und die Spezifizierung der Arbeitsfetderin Abkildung 2.1

wird die Ordnung und Signatur der fivdrbreitetestenBestimmungen der Didaktik als
Wissenschaft dargeslit (KRON 2004, S42).
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/

1. Didaktik sei Wissenschaftvom Lehren und Lernen

/2. Didaktik sei Theorie oder Wissenschaftvom \

Unterricht
4 )

/4. Didaktik sei Theorie der Steuerung\
von Lernprozessen

3. Didaktik sei Theorie der Bildungsinhalte

/5. Didaktik sei Anwendung
psychologischer Lehr- und
Lerntheorien

\_ S ST

Abb.2.1: Bestimmung der Didaktik nach Gegenstandsfeldern (Keoly 2004)

Wenn man versucht samtliche theoretische Gegenstandsfelder auf die Praxis
anzuwenden, wird man schnebdtstellen, dass allesamt zwar ahnliche Anwendungs
gebiete, wie beispielsweise Vermittlumgsezesse von Kultur in spezifischen
Gesellschaften, inne haben, der Gebrauchswert fir die Praxis allerdings nur gering ist,
da konkrete Regeln und Ratschlage fehlallgemeindidaktische Prinzipien, die durch
verschiedene Didaktiker im Rahmen wissenschaftlicher Forschung teils mehr auf
theoretischen Annahmen gesttitzt, aber immer auch in der Praxis erprobt wurden,
sollen diesem Dilemma ein wenig entgegen wirken undxinahe Mdoglichkeiten
aufzeigen. Die Forderung nach konkreten allgemeindidaktischen Prinzipien meint
nicht, dass diese in jeder Unterrichtseinheit gleichermaf3en sinnvoll sind und sozusagen
verpflichtend zum Einsatz kommen missen. Jedes Prinzip stellAdiidergeordnete
Struktur dar, die Grundsatze fiir die Unterrichtsplanung und ein Handeln in selbigem
ermdglicht oder dies zumindest vereinfachDie im Folgenden besprochenen
Prinzipiensollen einen theoretischen Uberblick dariiber geben, was im Rahmen de
ONI NDBSAldzy3d dzyR 9NLINROGdzyd RS& aLRNIRARIF G
als Grundlage erachtet wurdésleichzeitig sollen siauch als sinnvolle Mdéglichkeit
verstanden werden, durch die einzelne Bausteine aus der starr erscheinenden Struktur
desKonzepts herausgelost bearbeitet und verandert werden kénnen und sollen. Dies
konnte sich beispielsweise auf einzelne, ausgewahlte Teile einer Unterrichtseinheit
beziehen.

Allgemeindidaktische Prinzipien sind naBmpLER2003, S78) £ & o 3f EF OK NI vy .
dzy R YAGSAYIYRSNI Ay SAYySNI Sy3aSy 228«0R St oS
visualisiert dies sehr Ubersichtlich anhand der folgenden Abbildung:
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Selbsttatiges und
selbststandiges
Lemen
und das
Prinzip der
Projektmethode

Exemplarischer

Fachsystematischer

und informierender Unterricht
Unterricht und das
L%nd. das Prinzip des
PrinzZip des liberfachlichen Lehrens

Spiralcurriculums und Lernens

o

Entdeckendes Ganzheitliches
und problemorientiertes Lehren, handlungs-
Lernen orientiertes Lernen
und das und das
Prinzip der Wissen- Prinzip des offenen
schaftspropédeutik Unterrichts

Abb.2.2: Allgemeindidaktische PrinzipieBrADLER2003, S.78)

Im Idealfall sollte sich der Sportunterricht solche padagogischen, facheribergreifenden
und denkpsychologischen Uthegungen zu Nutze macheBRODTMANN1984, S11).

lfa FTNNIRAS @2NIASISYRS ! NDSAG dzyRenBl & Y2\
relevant, wird im Folgenden nur dgwoblemorientierte Lernegndas ganzheitliche
Lernenund das entdeckend forschende Lerrgargestellt, ohne die Berechtigung der
anderen Prinzipien bewerten zu wollen. Bei diesen folgenden Prinzipien spielt das
Gewimen von Einsicht eine entscheidende Rolle. Den mittelfristigen Lernprozess im
Fokus ist davon auszugehen, dass Lernen mit und durch Einsicht speziell auf
Transferleistungen bezogen, sehr 6konomische sowie auch wirkungsvolle Lerneffekte
zu produzieren in deLage ist. Diese Einsicht kann im Rahmen einer Problemstellung
nur absolut individuell durch jeden einzelnen Schiler gewonnen werden. Der Erfolg ist
daher nicht zwangslaufig vorhersehbar. Mdglichst glnstige Rahmenbedingungen fir
die jeweiligen Lernsituatnen, die in den meisten Fallen durch den Lehrer geschaffen
werden mussen, kdnnen diesen Effekt nicht nur beschleunigen, sie entscheiden
oftmals Uber Lernerfolg odegmisserfolg.

2.1.1 Problemorientiertes Lernen

NachBRODTMANN1984 S.8) soll Schilern durch pblemlésenden Unterricht, bezogen
 dzZF RSy { OKdzf aLB2 NI 3ISTASEGd RAS al 3t A0K(1 S
IANI 0SNBY tNROftSYSyaz RAS 06SA RSN . SgS3dzy3
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auseinanderzusetzen. Es muss sich fur die Schiler uatsowirkliche bzw. reale
Probleme handeln, die ihnen den Anreiz geben, sich mit der Suche nach
sportwissenschatftlichen Lésungen und der Auseinandersetzung damit zu beschéaftigen.
aly RNNFS AKYySy RAS oa[dzald Y 9NLINRoOoSYy ¢
vorsdinelles fach Ny yA a8 OKSa 9AY3ANBAFSYyada ySKYSyo ({
genommen werden, dass die Schiler auch falsche Anséatze oder Umwege auf ihrem
Weg zur Problemlosung wahlen. In der Fortfiihrung besteht einzig die Forderung nach
dem Gelingen am Ende dese®és, das sowohl Selbstbewusstsein als auch Erfahrung

bzw. Problemlosungskompetenz schafft. Das Erlangen dieser Fahigkeiten ist fur den
Schiler zwar nicht direkt sichtbar, es ist jedoch von hoher Bedeutung im weiteren
Bildungsprozess. Haufig entwickeltrsiein solcher Unterricht unweigerlich gepragt

durch eine integrative Komponente. Dies ist der Fall, wenn zum Erschlie3en und Lésen
komplexer Probleme erarbeitete Losungsanséatze einer Teildisziplin nicht mehr
ausreichend geeignet sind und durch weitere pigzen erganzt werden mussen.

Betrachten wir zun&chst die Rahmenbedingungen, die ein solches Lernen ermoglichen.
In erster Linie muss sich der Lehrer von der Vorstellung des tblichen Weitergebens von
vorgegebenem und meist didaktiscaufbereitetem Wissen lésen. Der problem
orientierte Unterricht verzichtet im Gegensatz zum klassisch geschlossenen Unterricht
bewusst auf das vom Experten methodisch auf die Effektivitat im Blick auf
Zeitressourcen hin entworfene Wissensvermittlungsverfahren. Dies gilt imt $por
gleicher Weise fir das mdoglichst 6konomisierte Vermitteln motorischer Fahigkeiten
durch allseits bekannte und bewahrte Ubungsreihen ddas gezielte Erlernen
problemlésenden Denkens stellt offensichtlich eine durch die Gesellschaft geforderte
und inBildungsplanen formulierte Aufgabe schulischer Bildung Biartzdem lasst das
Tagegeschéft des Schulalltags mit seinen in recht kurzen Intervallen gestellten
Prifungen fest definierten Wissens den Schilern und Lehrern nur wenig zeitlichen
Freiraum zu ad#rnativen Unterrichtsformen.Vor dem Hintergrund der zeitlichen
Engpéasse innerhalb des Unterrichts empfielBRODTMANN (1984 S.12) a R &
problemorientierte Vorgehen auf solche Ziele zu begrenzen, die vom Lehrer angesichts
der Aufgaben des Spamiterrichts als besonder®hnendr Yy 3SA SKSy addX6 ¢ SNER
Sportunterricht nimmt bezuglich des problemorientierten Lernens eine Sonderstellung
ein: Mit dem Sporttreiben verknipft ist grundsatzlich das Bewaltigen von Problemen
beziehungsweise das Meistern von Sangkeiten, was wiederum fir viele Menschen

den Reiz und die Attraktivitdt des Sports ausmacht. So liefert der Sportunterricht eine
ideale Ausgangsposition fur das Stellen und Lésen von realen Problemen, das im und
durch den Sport selbst begriindet ist. Airesen Sachverhalt anknipfend besitzt der
problemorientierte Unterricht die Fahigkeit durch grundlegende und mdglichst
selbsttatige Auseinandersetzung mit Problemstellungen der Sportpraxis, das Begreifen
und Verstehen der jeweiligen Zusammenhéange zu utiiezen. Es wird einerseits die
sportbezogene und sporttibergreifende Handlungsfahigkeit geschult, andererseits wird
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durch das sich Befassen mit Bewegungsproblemen gleichzeitig eine motorische
Selbstsicherheit entwickelt. Daneben entsteht ein erweitertes rgpostandnis, das
auch auf kognitiver Ebene eine intensivere Auseinandersetzung mit sportbezogenen
Problemen ermoglicht. Bei samtlichen positiven Aspekten, die problemorientiertes
Lernen initiiert, bleiben der aktive Bewegungsaspekt und das sportlichediaiei

allen Uberlegungen vorBRODTMANNUNd LANDAU (1982, S16-17) eindeutig im
Vordergrund.

Kontrar zum induktiven problemorientierten Modell steht das additive Modell bei dem

die TheoriePraxisVerknipfung ebenfallgine zentrale Rolle einnimmind das an

dieser Stelle nur knapp als Gegenpol beleuchtet werden soll. Beim additiven Modell
A0SKO aRAS {LR2NIGKS2NARS AyKFfdftAOK dzyR |
(DREILIN& SCHWEIHOFERO004, S3). Zwar soll die eigene praktische Sporterfahrdiey

Theorie innerhalb dieser Verknipfung veranschaulichen, wenn dies dséatigeng
allgemeiner (sporjtheoretischer Erkenntnisse dient, eine kognitive Transferleistung

der Schiler ist jedoch nicht zwingend notwendig. In der zeitlichen Abfolge wird beim
additiven Modell zuerst die Theorie vermittelt, dann folgt die praktische Umsetzung.
Diese deduktive Methode ermdéglicht den Schilern einerseits eine relativ zlgige
Aufnahme theoretischen Wissens, andererseits geschieht dieser Prozess ohne jegliche
kritiscK S t NNF¥dzy3® 5AS VYSyyiyAiaasS oRASYySy ¢S
reflektieren oder zu gestalten L(Sport begreifeh ) noch dazu, den Prozess
wissenschaftlicher Erkenntnis oder die Giiltigkeit ihrer Aussagen zu Ubergrifen

(L Wissenschaft begreifén; BRaTMANNUNd TREBEL®ach SCHULZ2003, S151 f., In:

DREILIN& SCHWEIHOFER004,S.3).

2.1.2 Ganzheitliches Lernen

Durch den nur schwer zu fassenden Begriff der Ganzheit oder Ganzheitlichkeit
divergieren die Vorstellungen der Verfechter des ganzheitlichen elnsrrhaufig.
HOMBERGERR005, S118)weist in einer historischen Auflistung darauf hin, dass sich die
Vorstellung der Ganzheitlichkeit Gber Jahrhunderte fortlaufend weiterentwickelt hat;
bereits im Mittelalter existierte die Vorstellung des Menschen athéit von Leib,

Geist und SeelePesTaLoZzforderte die Erziehung des ganzen Menschen durch den
Einsatz alternativer Handlungsmuster (Lernen mit Kopf, Herz und Hand) und auch die
Reformpadagogen betonten die Verbindung von geistiger und manueller Atieit.

fallt der Begriff im Zusammenhang mit fachertbergreifendem Unterricht, was es nach
STADLER2005 S.68) besonders schwer macht, ihn von anderen didaktischen- Vor
a0StftdzyaSy 61 dANBYyITI Sy a46206SA RAS «0SN&
Uberfachlichg’ dzy R LINRP 2S 1 G2 NR Sy & A SNID®erySchiilgf,iaBNNA O K

* PEsTALOZzZIohann Heinrictl746¢ 1827 v. Chr.), Schweizer Padagdyfeilanthop, Schulund
SozialreformerPhilosophsowiePolitiker.
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f SNYSYRS& LYRAGARdzdzYS &aGSKG RFEOSA AY ®wBSyl(
OVGTFIEhGdzy3d YI It AO0KalG | KekSSMbrucyd FEds2004, RSa  a
S.162) NachDuBs(1995,S.890)Ydzaa a4 A OK o RSNJ ! y i SNNFMOKG |y
OSNHzZFayl KSy> 3AFyT KSAGtf AOKSY tNROf SYOSNBAC
sollten sich die Schuler zuerst mit Teilaspekten komplexer Probleme befassen um ihre
daraus gewonnenen Erfahrungen smhlielend im Gesamtzusammenhang zu
realisieren. Durch eine ganzheitliche Betrachtung von Objekten und Phanomenen soll

so deren Komplexitdt durchdrungen werden. Kritiker beflrchten, dass durch ein zu
a0KySttSa dzy' R T faok @S NA ( YR S\yOXd S Aadl S N
a¢ KSYFGAAASNHzy 3 dzy R wSTt SEA2Y RSNI A[aSayaal dzy
(GoLECKI1999, S.32), die ein Uberfachlicher Unterricht der gymnasialen Oberstufe
geradezu forderte, unterbunden werden. Nakbckhat sich das ganzheitliehLernen

als Kontrast zu den drastischen Verdnderungen der gesellschaftlichen Rahmen
bedingungen und der damit verbundenen verdnderten Art, sich kulturelle Werte
anzueignen, entwickelt. Dem damit einher gehenden Verlust an unmittelbaren
Erfahrungen, gepaamit einer wachsenden Mediatisierung kann durch ganzheitliches

Lernen begegnet werderUnter der Voraussetzung, dass menschliches Lernen einen
ganzheitlichen Prozess darstellt und nicht nur als spezifische Reaktionen auf
Lernimpulse und passive Rezeptd S NE (i Y RSY gANRXI &az2ff RAS o
des Lernen$..] zu einer kritischen Auseinandersetzung mit der Praxis und Theorie der

L verkopfted { OK dzf S AKECKHNOMEBHE FEIGE2004,S.163)

Hinsichtlich der Ganzheitlichkeit als Prinzip fi@icheriibergreifenden Unterricht heif3t
es in einer Schrift des Landesinstituts fir Schule und Weiterbildung in Nordrhein
Westfalen auf den Spannterricht bezogen:

oErst wenn Schilerinnen und Schiler den Gegenstand handeind,
mit allen Sinnen erschlieRenvenn andererseits der Gegenstand
mehrperspektivisch und interdisziplindr, d. h. mit den
Fragestellungen und Methoden unterschiedlicher
Wissenschaftsdisziplinen bearbeitet wird, kann dieser Doppelbezug
hergestellt werden. Damit kann es eher gelingen, Gayenstand

in seiner Komplexitat zu erfassen und einen wirksamen Bezug
zwischen Lerninhalten und den Lernenden herzustellen. In diesem
Sinne versucht fachertubergreifender Unterricht, Uber die
Anhaufung von Kenntnissen hinauszufiihren und die Fahigkeit zu
entwickeln, die Bedeutung der gewonnenen Kenntnisse
einzuschatzen und auf weitere Lermnd Lebensbereiche zu
Ubertragen. Es geht darum, dal [sic] Sachzusammenhange als Sinn
und Deutungszusammenhange menschlichen Lebens erkannt
werden, dal? [sic] die wechselitige Bezogenheit zwischen Mehs

und Sache ernstgenommen wirdLandesinstitut fir Schule und
Weiterbildung 1998, S10, zitiert nactSTADLER2005, S70).
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Eine ganzheitliche Lernkultur im schulischen Bereich ist demnach gepragt durch einen
adSYSHByalktWRl Saa RSNI I NbSAGaZ RSN aAO0OK &St
Lernformen entwickelt. Der Lernvorgang soll, aus lerntheoretischer Sicht, durch das
Einbeziehen der bis zu diesem Zeitpunkt nicht bertcksichtigten Aspekte und
Dimensionen zumindesthasenweise optimiert werden. Gamztliches Lernen darf
somitnicht als Alternative zum kognitiven Lernen gesehen werden, sondern muss sich

mit diesem gegenseitig erganzen.

In enger Verbindung zum ganzheitlichen Lernen steht das handlungsorientiertenLerne

- vorwiegend durchMEYERINd GuDJONsheoretisch ausgefuhrt. Dieser Ansatz offeriert

SAY DS3ISYY2RStf 1dzy ol 23yA (BOBcHPORYIZTHA SNI Sy
BoNscHbeschreibt handlungwientiertes Lernen ausgesprochen aspektorientiert. So
beherberge es kognitive, emotionale und praktische Aspekte, sowie Lehgms
Situationsbezug, Orientierung an den Interessen der Beteiligten,- Mitd
Selbstverantwortung, Einbeziehen vieler Sinne und soziales Lernen. Samtliche Aspekte
seien zu Gunsten deEindeutigkeit und Fassbarkeit der Begriffe nicht miteinander
verknipb F N +2NJ £ fSY @2Y o Bbchdas kaOdtusgg [ S NY
orientierte Lernen in Abgrenmng, da handlungsorientiertes Lernen grundsatzlich auch
kognitive Merkmale impliziertenAuch JANK& MEYER1994, S338) bekraftigen diese
Differenzierung, dnn in dem Konzeptkbnne Nachdenken nicht durch praktisches
Handeln ersetzt werden. In der Literatur lasst sich keine strikte Trennung der Begriffe
finden. Wenn Uberhaupt geschieht diemhand von minimalen Abweichungen oder
Erweiterungen.BoONscHbeschreibt die Grenzen zwischen beiden Lernprinzipien als
verschwommen, da beide Prinzipien vom Lernenden einen die ganze Person mit all
ihren Sinnen betreffenden Lernprozess einforderten.

2.1.3 Entde&end forschendes Lernen

Beim entdeckendforschenden Lernen handelt es sich um ein allgemeindidaktisches
Prinzip, das in einer Vielzahl von LélernSituationen sinnvoll zum Einsatz kommen

kann und soll. Der Zielgedanke ist dabei, dass die Lernenden actiéfess selbst

Wissen aktiv produzierenBENDERbeschreibt diesen Sachverhalt sehr anschaulich
anhand eines Beispiels, bei dem Schiler versuchten, wéhrend eines Ausflugs eine
Milchdose zu 6ffnen. Als sie ein einziges kleines Loch in die Dose gestocham hatte
stellten sie verwundert fest, dass die Milch trotz des Lochs nicht aus der Dose lief.
hKyS 2S3ftA0KSa& %dzidzy SAYSNI [ SKNI NI FdG Sy
a0Kf dASYy aSiK2RSy @2NE 6AS YIYy RSY tNRof
(BENDER2003,S.1). Die beschriebene Situation zeigt auf sehr triviale Weise, dass das
selbststandige Eiund Erarbeiten von Zusammenhangen zur Lésung von Problemen

auf der Grundlage des bereits vorhandenen Wissensschatzes und der eigenen
Erfahrungen aufbaut. Wenn mavom Entdeckenden Lernen, so wie es im Alltag jedes
Menschen, ahnlich der Schiler mit der Milchdose, vorkommt, absieht und man diese
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Lernmethode auf das Handlungsfeld Schule spezifiziert, so wird rasch deutlich, dass
der beinahe grenzenlose Aktionsfraim, durch den Zeitdruck bedingt, eine
veranderte Form annehmen muss. Im Gegensatz zur Freiarbeit bekommt der Schiiler
das zu entdeckende Unterrichtsthema Uber Aufgabenstellungen durch den Lehrer
vordefiniert. Sowohl die Autonomie des Schilers bezlglich eseirigenen
Arbeitsweise, als auch die Teamfahigkeit und die damit verbundene Sozialkompetenz
werden bei der Problemldsung gefordert und geférdert.

Die Aufgabe des Lehrers beschrankt sich darauf, die Schuler beim Entdecken und
Forschen zwar zu unterstitzedas Wissen soll jedoch selbststandig erarbeitet und
durchdacht werden. Dieser zighrende Entwicklungsprozess wird haufig nicht auf
direktem Weg durchlaufen. Wie intensiv sich diese Kursdnderungen gestalten, hangt in
groRem Mal3e vom Lehrer ab, der bei ausschweifenden Umwegen wieder zurtick

auf die Hauptrichtung verweisen sollte. Bereits 1973 schrB#seER1973 und 1978

(zit. nachBasTIAN 1991, S10)), dass die besten Ergebnisse dann erzielt werden, wenn

nicht ohne Vorgabe gearbeitet wird, sonderdzild K RSy [ SKNBNJ af SAOF
Fir BRUNER(1981, S25), RSNJ RSy . SANATF a9y UiRSO]1SyYyRSa
hat, geht mit diesem Sachverhalt zeitgleich auch eine Verschiebung von extrinsischer

zur intrinsischen Motivation einhe¢ seines E@K G Sy a auaSttd &aAiA0K S
LYYSy3aStSAIGSGKSAGOG SAyd LY LRSFEFFEEE &SNRS
nicht erfolgreiches Bearbeiten eines Problems, gemeinsam mit dem Lehrer, im
Rahmen einer Ergebnissicherung, die von den Schilerritgem Methoden und
Losungsstrategien diskutier@RIBLEZ1996, S65) weist darauf hin, dass den Schilern
rickblickend generell veranschaulicht werden sollte, dass die eigene Entdeckung fast
immer bereits vorher schon Bestand hatte. So wird das Entdelekdrernen im
Schulalltag vor allem dort sinnvoll eingesetzt, wo das schrittweise Nachentdecken

eines bereits vorliegenden Erkenntpiszesses beabsichtigt wird; zum Einstieg in ein

Thema oder zur unbemerkten Uberprifung von Wissensbestanden der Schidér du

RSY [ SKNBNXY a5SNJ 2S3 (lyy az2g2Kt @2y SAYyS
als auch rekonstruierend von einem Ergebnis her beschritten werden. In beiden Féllen
Ydzaa FF06SNJ SAYyS f 2Ky SYIRER200505R7.IDeser ladbiende A SISy
Gewim muss fur die Schiler ersichtlich sein und kann vdllig verschiedene
Auspragungen annehmelMVINTER1989, S2) weist in seiner Einleitung zum Begriff des
entdeckenden Lernens bereits 1989 darauf hin, dass Lernen immer nur als

a2 SAGSNI SNYSYa& yiyde HIAKES 2Nt f dzyIS aSiGgl &
SAYSy @2tt12YYSy fSSNBy tfli AY [Fy3al SA
adNyT tAO0OK AYylFRNIldzZ Gad 5SNIt NBT Saa RSa [ SNJ
was bereits vorratig ist.

~
~

Nicht nur de Gewissheit, dass Entdeckendes Lernen auf dem persdnlichen,
individuellen Wisserfandament jedes einzelnen Schilers aufbaut und somit
regelmafiges Arbeiten und eigener Einsatz sich lohnen, sondern insbesondere die
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Tatsache, dass sich die Methodenkompete als padaggisches Ziel, hier
hervorragend anwenden und verdeutlichen lasst, sprechen fur den Einsatz dieses
didaktischen Prinzips. Das selbstentwickelte Wissen wird so besser und langer
behalten GUDJONS 1997, S24). Zusatzlich werden dem Lernendelurch diese
Arbeitsweise Einblicke in die Gliederung von Wissen und in die damit verknupften
Zusammenhénge ermdoglichBrabLERordert fur die Umsetzung des entdeckenden
[ SNY Sy ay RSyt Yot alA |y { SaelchasiwiedeNiyi Rk dners Robied >
a! YEdSIAyY {StoaGONGAI]TSAGa 6SOKaASEt gAN] G dzyR
oDie Schiler sollen durch das Suchen, Fragen und Prifen von
Losungen ein Stick weit zu Konstrukteuren des eigenen Wissens
und zu verantwortlichen Mitgestaltern des Unterrichgrden. Die
Lehrkrafte wiederumg eher in den Funktionen des Arrangierens,
Beratens und Moderiereng werden mit andersartigen Planungs
und Vorbereitungsaufgaben konfrontiert, wenn es darum geht, zu
lehren und zugleich bewusst lernen zu lassen, oder veagar das
Scheitern von Lernprozessen als notwendige Erfahrung
einkalkuliert werden soll. Insofern sind moderne Erkenntnisse der
Kognitions und Motivationspsychologie durchaus in den
allgemeindidaktischen Vorstellungen eines entdeckend
forschenden Lernenbereits enthalted (STADLER2005, S22).

Entdeckenedforschendes Lernen muss somit als ein mehr oder weniger theoretisches
Konstrukt gesehen werden, das die Idee verfolgt, durch aktives Handeln Erkenntnis
fortschritt und Wissensrwerb voranzutreiben, lone gleichzeitig verstarkt durch
Informationen von auf3en einzuwirken. Diese Forderung nach einer grof3tmoglichen
Aktivierung der Schiler sowohl auf physischer als auch auf kognitiver Ebene lasst sich
dariiber hinaus lernpsychologisch begrinden. N&eITzer(2002) Uberdauert das
Wissen am ehesten im Gedachtnis, zu dessen Aneignung der Schiler selbst aktiv
beigetragen hat. So besteht die grote Herausforderung fur den Lehrer in der Praxis
darin, durch geschickte Gestaltung des Unterrichts mdoglichst viele e3ctil
aktivieren und fortlaufend zu motivieren.

2.2 Historischer Hintergrund

Im Folgenden wird ein kurzer Exkurs bezlglich der historischen Entwicklung des
Schulsports gegeben, der im Weiteren Gegenstand der Arbeit sein soll.

2.2.1 Schulsport in Deutschland

Das fafjende Kapitel soll einen historischen Abriss Gber die Entwicklung der Theorie im
Sporunterricht, insbesondere der Biomechanik bzw. Bewegungslehre im -Schul
rahmen, geben. Sowohl politische Einflisse, verschiedene Ansatze, als auch der
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Anspruch nach einerTheoriePraxisVerknipfung werden wiedergegeben und
diskutiert.

Uber den Begriff der Sporttheorie lasst sich trefflich diskutiegerom Reproduzieren
grundlegenden Sportwissens wie beispielsweise die Kenntnis Gber Wettkampfregeln,

die das institutionaligrte Sporttreiben Uberhaupt erst ermoglichen, bis hin zu
fachertbergreifender Abstraktionsfahigkeit, die Sportinhalte nur streift, erstreckt sich

ein sehr breites Spektrum. In der folgenden Arbeit wird Sporttheorie, in Anlehnung an

KURz (1976, S272), Ube das Basiswissen zum Ausuben einer Sportart hinaus, als
a5S8Sy 1 LINRT S&d3aST RAS Ay NBEtFGAGSNI TSAGE AOF
ot dZFSYyZ FNNJ RAS aAsS Iy3aSaaSttd 6SNRSya
Befassende sté so in der Lage seinich seiner erarbeiteten Fahigkeiten im Rahmen
aRSNJ SA3ISySy {LIE2NILNIEA& IserdHe JpdthéobeEA J T «
sowohl in mittelbarem, als auch in unmittelbarem Zusammenhang zum sportlichen
Handeln. Eine Verknipfung zur Prawiar damit urerlasslich undvurde einstimmig

gefordert.

Seit den 1770er Jahren wird die Verknipfung zwischen Sportpraxisqinedrie

diskutiert. Bereits die Reformpadagogen um Johann Christoph FrieGat8MUTHS

waren sich Ende des 18. Jahinderts der Notwendigkeider Theorie im Rahmen von
sogenannten Belehrungen bewusst. Besseres Lernen, auch bezugnehmend auf andere
Facher, und der Motivationsaspekt spielten in ihren Augen eine grof3e Rolle. In der Zeit

der Reformpadagogik (18991933) taiil Sy @2 NJ | f fteSder ORtiniBrung ! a LJS |
0§SOKYy2Y202NAaOK Srss: COSANISA98)] el Beghiachted und
Besprechen von Bewegungen in den Vordergrund. Parallel zu dieser Entwicklung
wurden jedoch auch immer wieder Warnungen laut, die beflrtérte durch die
zunehmen@ Theorie von der eigentlichen Bewegung abzukomni&mxarTbrachte

RAS&E mdpmo YAG ASAYSNI !'dzaal 3S I+ dzF RSy t dzy]
Redeunterricht werden. Turnen bleibt die Haépt OKS®& 2 NKNBYR RSa
sozialismuswurde die Theoie der Leibesibungen stark politisiert und diengo
hauptséachlich als beeinflussendes Medium fiir nationalsozialistische Ideologien.

Nach 1945 tt vor allem der padagogische Erziehungsanspruch des Faches Sport in
den Vordergrund, der biomechanische Asmekh Rahmen des Bewegungslernens und
¢beobachtens nur als Randerscheinung thematisiert. Der theoretische Anspruch an das
Fach Sporntvurde insgesamt jedoch immens gestarkt.

oAuf innerfachlicher Ebene wurde im Hinblick auf den speziellen
Erziehungsanspruch Aey S @SNBUONNJ 0 ol 23yA0A0S 5
GSNI Fy3ds g2NIzy SN YIYy @2N) I ffSY SAy!
aaAliRSY1Syaz RAS awST¥ftSEA2Y NoSN RI
a5Aaildzaairzy NoOoSNJ RASG (riss& 8983 N6 dzy ASy a
S.272 zitiert naclBrAbDLER2003,S.15).

® GUTMUTHL1759¢ 1839), deutscher Padagoge und Begriinder des modernen Sportunterrichts
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Im Zuge dieser Entwicklung wurden ebenfalls Anregungen zu facherubergreifendem
Lehren und Lernen diskutiert und der Ruf nach eigenen Theoriestunden im Fach Sport
wurde laut.

2.2.2 Leistungskurssystem

Im Juli des Jahres 1972 beschloss die Kultusmingstéstenz (KMK) die sogenannten
Bonner Vereinbarungerinhaltlich stellten diese Vereinbarungen eine Neugestaltung
der gymnasialen Oberstufe in der Sekundarstufe Il dar und damit direkt verbunden, die
Einfihrung des Leistunksrssystems in der BundesrepikoDeutschland. Bereits zwei
Jahre zuvor hatte der Deutsche Bildungsrat sich daftr ausgesprochen, dass das reine
Erlangen der Studierfahigkeit durch wissehaftsorientiertes Lernen ersetzt werden
sollte. So orientierte sich der neu eingefuhrte Leistiugs Sport nicht mehr nur am
Hochleistungssportgedanken der vergangenen Jahre, der durch den Schulversuch
Sportgymnasium gepréagt war. Das neu eingefuihrte Kurssystem unterteilte sich in
einen Pflicht und Wahlbereich. Ersterer bestand neben den sprachiieharisch
kiinstlerischen, gesellschaftswissenschaftlichen und mathematiatdrwissen
schaftlichtechnischen Aufgabenféérn und der Religionslehre auch aus dem Sport.
Der Erwerb von Kenntnissen und Fertigkeiten sollte im verpflichtenden Bereich im
Fokws stehen $raDLER2003, S29). Der Sportunterricht hatte sich, nach einer aus
giebigen Diskussion uUber dessen Existenzberechtiggegeniber allen anderen
Fachern sowohl als Grundls auch als Leistungskurs in der gymnasialen Oberstufe
etabliert und enanzipiert

Der erste Lehrplan, der noch im Jahr 1972 fur das sechsstiindige Leistungsfach Sport in
NordrheinWestfahlen erarbeitet worden war, wurde bereits ein Jahr spéater
Uberarbeitet. Inhaltlich wurde ein Kompromiss aus Leistungsanspruch und -gleich
zeitiger Vielseitigkeit umgesetzt, der im Rahmen der neu eingefihrten zweistiindigen
{L2NIGKS2NAS oRSY ONBSND &LRNIogAaAASYaOKIl Fi
Trainingslehre, Sportmedizin und Sportsoziologie, in der Reflexion Uber das eigene
Sporttreibenund schlief3lich allgemein in der Auseinandersetzung mit dem Phanomen

{ L2 NI & IsdlitR AL & $HuLz 1992, S276). Auchsportartiibergreifende

Inhalte und die Thematisierung des Sports in fadbergreifender Weise waren ein
ausgewiesenes Ziel ddiheorieeinheiten. Den gravierenden Unterschied hindicit

der Forderung nach Wissenschaftspropadeutik zwischen dem Grund dem
Leistungskurs sielBcHLUTEB A S F2f 34GY . SAY DNHzyR{ dzZNE 3ISK
bestimmte praktische Fahigkeit durokine zwischengeschaltete Reflexion auf ein

KI KSNBa bA@Stdz 1 dz KSoSyadda 5SNJ DNHzy R dzNA
gAadaSyaoKl FiaLINE LIsRdzd 19620 B495). IndeS Nd/léd Vi
Leistungskurs die physischen Erfahrungen beiBwvegungsdurchfihrung gesammelt

werden, RA'S adzy i SNJ ($drtywisKnsah&ftictiey Theorie in problem
fl1aSYRSNJ 2SAasS 1 apiSA003|B33)Alr deryUmgetd B desi1976
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erlassenen Lehrplans in Bayern manifestierten sich in der Speorith binnen kurzer
Zeit die Sportbiologie und die Trainingslehre mit grof3en zeitlichen Umféangen, im
Verhaltnis zur Bewegunighre, die zwar den Forderungen nach direkter Verknipfung
zwischen Theorie und Praxis ebenso eindrucksvoll nachkommen hatte kareidich
jedoch eine geringere Rolle einnahm. 1976 wurden bundesweit gultige
Prufungsbestimmungen letztlich im Normenbuch Sport festgelegt. Diese
Bestimmungen wurden in den darauffolgenden Jahren intensiv diskutiert und kritisiert.
DasNormenbuch Sporeduzierte den noch 1972 gefeierten Spielraum der Grumadl
Leistungskurse drastisch. FNaUL(1977,S.187)¢ dzZNRS R | YAblilddi&aktiil S NJ
gefolgt, dielediglich die Inhalte des Spstudiums in die Sekundarstufe Il hineinholt,
ohne nach deren schufigagogischer Funktionen und den Interessen der Schiler zu
frager Sowohl viele Sportdidaktikeals auch Lehrer kritisierten die ungeniigende
Einbindung in den Entwicklungsprozess des Normenbuchs Sport.
oDie Tendenz deblormenbuches Spodur motorischen &istung
wird voll Gbernommen; der eigentliche Auftrag, Beitrdge zu einem
wissenschaftspropadeutischen Unterricht zu leisten, tritt in den
Hintergrund; der Unterricht in der Sporttheorie reduziert sich auf
eine  Abbildung der universitdren sportwissenschelfin
Arbeitsbereiche (Abbilddidaktik); es Uberwiegt die additive
Verknupfung sportwissenschaftlicher Teilgebiete gegenuber einer
problemorientierten, interdisziplinaren Arbeitsweise; die Bereiche
Sportbiologie, Trainings und Bewegungslehre besitzen ein
Ubergewicht gegenuber sozialwissenschaftlichen und
padagogischen Theoriebereichen: eine Verbindung zwischen dem
Bereich der Theorie und Praxis der Sportarten und dem Bereich der
allgemeinen Sporttheorie ist kaum gegeben; die Sportlehrer
wurden und werden dich ihre Ausbildung bzw. geeignete
FortbildungsmalRnahmen nicht auf die Umgestaltung des
Sportunterrichts in der gymnasialen Oberstufe vorberditet
(LANGENFELet al., 1980, SL10 Hervorhebung im Original)

Diese Situationsbeschreibung des Leistungskulsesh Langenfeld et al. liefert einen

komprimierten Uberblick der dringlichsten Kritikpunkte, acht Jahre nach dessen
Einfuhrung.

Aufgrund dieser prekaren Situation reagierte die Kultusministerkonferenz 1983 und
legte eine zweite Fassung der Prifungsandéoushigenvor. Grund und Leistungskurs
wurden besser aufeinander abgestimmt und der Unterricht wurde, durch offenere
Strukturen und den Wegfall vieler Vorgaben, wieder mit mehr Selbstbestimmung und
so mit mehrMdoglichkeiten in der Verknipfung zwischen Thearnd Praxis durch den
Lehrer ausgestattet.
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2.2.3 Der gymnasiale Bildungsplan in Bad#firttemberg

Das wesentliche Instrument zur Steuerung von Unterricht sind Lehrplane. Ihre Aufgabe
ist es sowohl bewahrte Inhalteund Strukturenfortzufiihren, als auchauf newe
Herausforderungen vorzubereiteB8o lassen sich Lehrplane n&HDHI& KRICKX
ow X dals Teil der Selbstthematisierung einer Gesellschaft
verstehen, in der sie ein Bild von sich entwirft, in welchem
(bqwegung@ kulturell Gewachsenes und fir wichtig Befienes
0SolF KNI S6ANRDP OXdPB [ SKNLI FySyidaOKSARC
auf Ubetegungen hinsichtlich der Entwicklung der Kinder und
Jugendlichen, des soziaund bewegungskulturellen Kontextes
sowie der Rolle der Schule und der Bedeutung des Fachs in der
jeweiligen Gesellschatft. Folglich beeinflussen
Gesellschaftskonzepte, Bewegungskultur und Menschenbild das
Sportunterrichtskonzept, welches wiederum grundlegend fur die
Ausrichtung der Lehrplane étPrROHI& KRICK 2006, S19).
In der historischen AnalyseedLehrplane zeigt sich, dass die Begeisterung, die durch
die Einfihrung und die bundesweiten Diskussionen Anfang der 1970er Jahre ausgelost
wurde, in den 1980er Jahren regelrecht vereblAsCHEBRO@HKId HUBNERKONStatieren
1989 in diesem Zusammenhang fio € A O1 SYR RSy | dza RNHzO{ RSN
der Sportdidaktik. Erst in den 1990er Jahren wird, durch den Legitimationsdruck des
Faches Sports in der Schule, wieder offenkundig an der Weiterentwicklung von
Lehrplanen gearbeitet.

Da sich die im Rahmen dérbeit dargestellten Intervention und Aspekte auf die
gymnasiale Oberstufe in Bad&¥irttemberg beziehen, wird im Folgenden explizit der
aktuelle (ab 2004) und in konzentrierter Form der davor (ab 1994) geltende
Bildungsplan des Landes Badafiirttembergsbeleuchtet. Primar werden die Inhalte

des Faches Sport insbesondere bezogen auf die Biomechanik und das physische
Erlebnis Sport im Rahmen einer mdglichen TheBraxisVerknupfung analysiert, um
Forderungen und Mdéglichkeiten sichtbar zu machen. Sekuweéden im gegenwartig
geltenden Bildungsplan von 2004, Leitgedanken zum Kompetenzenerwerb sowie die
Inhalte der Facher Physik und Naturwissenschaft und Technik (NWT) konkretisiert. Auf
dieser Grundlage aufbauend wird in Kapitdrei dann die Konzeption und
Argumentation des Modulsystems vorgestellt.

Der gymnasiale Bildungsplan 1994 (Badféarttemberg)

a5SN) { OKdzZ aLR2 NI Aad 6SaSyatAOKSNI . Saidl yr
ONJ ASKdzy3a 6. Af Rdzy 3a L)X Wirttefbénd) 19014, &33)DNitY y' | & A d:
dieser Aussage eroffnet der Bildungsplan fir das Gymnasium von 1994 den Erziehungs

und Bildungsauftrag des Fachs Sport. Neben dem Ziel, die Schiler zum Sporttreiben zu
befahigen und einen Beitrag zur Gesundh&irsehung zu leisten, stehen auch die
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Forderung der Wissensvermittlung und der Vermittlung von unmittelbaren sinnlichen,
korperlichen Erfahrungen im Fokus. Der Sportunterricht soll vom Schiler also als eine

I NI 9NI SoyAa o KNHSYy2YYSYy 6SNRSy® ! dzi SNRS
miteinande zu verbinden. Mit welchen Mitteln dieser Forderung nach Verkntpfung
allerdings nachgekommen werden soll, dazu schweigt der Lehrplan.

Im ehemals geltenden Grundind Leistungskurssystem sollen im Sportunterricht der
Grundkurse im Rahmen der Individualsipdr NIi Sy aVYSyylGyAaasS SAyT
hange aus den Bereichen der Trainigg/ R . S S3dzy3af SKNBEdG RAS {
MH dzyR Mo AY AKNBN) . S¢gS3Tdzy3al dza FNKNHzy 3 dz
. S6S3dzyFaTFT2NX¥Sy f SAOKGSN dpywerderd DorgtiSchd S NI
Fachkenntnisse an dieser Stelle jedoch nicht aufgefuhrt. Die oben genannte Forderung
findet sich im selben Wortlaut im Leistungskurs der Klassen 12 und 13 wieder. Dieser

ist allerdings durch die Sporttheorie (eine extra Wochenstureteleitert. Hier heifl3t

S&aY oot N}EA& dzyR ¢KS2NARS &az2ftftSy Sy3a @SNJ )
RSNESt oSy [SKNINIFG Tdz dzy i SNNRAOKGSYya 6. A
Wirttemberg, 1994, S784). Die explizit geregelte Notengebung zwischen Praxis und
Theorie (Verhaltnis 2:1) unterstreicht den Stellenwert der Sporttheorie. Im
a{LR2NIOSNBAOK na RSa [SAaildzy3a] dzNBESKINBBHA Y R
Ziele, die, in der fUr den Bildungsplan 1994 typischdrofm, in sehr detaillierte

Inhalte undHinweise aufgeteilt sind. Die Bereiche werden folgendermalien prazisiert:

Mechanische und biomechanische Begriffe und Gesetze mit sportspezifischen
Verdeutlichungen:

1 Translation, Rotation
Grundgesetze
Gleichgewichtsgesetze
Gesetze Uber Krafteinwirkung
Erhatungsgesetze
Bewegung im Wasser
o Statischer und dynamischer Auftrieb, Wasserwiderstand, Vortrieb

= =4 =4 A4 A

Biomechanische Prinzipien:

1 Anfangskraft
1 Optimaler Beschleunigungsweg
1 Koordination von Teilimpulsen
1 Bewegung im Wasser
0 Minimaler Wasserwiderstand
o Optimal langeWeg der Antriebsflachen
0 Minimale Geschwindigkeitsschwankungen
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Beobachten und Beschreiben ausgewahlter sportlicher Bewegungen:
1 Aktionsskizze und Erweiterungen, Verlaufsbeschreibungen

Gliedern und Analysieren ausgewahlter sportlicher Bewegungen:

1 Klassisch@hasengliederung

1 Funktionale Gliederung durch funktionale Belegung von Aktionen: Bewegungs
spielrdume und Fehler

1 Bewegungsvergleich

(Bildungsplan fur das Gymnasium, Bad#girttemberg 1994, S789)
Der gymnasiale Bildungsplan 2004 (Badféarttemberg)

In den vor allem unter Padagogen und Politikern heftig diskutierten Ergebnissen der
Studie TIMSSaus dem Jahr 1995 und den, durch die Medien getriebenen,
schockierendenErgebnissen der finf Jahre spater durchgefiihrten S®did,

schnitten deutsche Schilemi internationalen Vergleich erschreckend schlecht ab.
Infolgedessen wurden auf bildungspolitischer Ebene einschneidende Initiativen
ergriffen. Unter anderem soll die Qualitat deutscher Schulbildung durch die Einfiihrung
SAySa oa{eadsSvya RBHI vIENKAGROKEAS By 6 NBISINIZINN T
gesichert werden (Bildungsplan @9, BaderWirttemberg, 2004, 8B). Durch die

Evaluation von Unterricht verspricht man sich sowohl Durchschaubarkeit, als auch

Hilfe zur Weiterentwicklung der Unterrichtend Schikultur. Der Bildungsplan 2004,

den das Ministerium fir Kultus, Jugend und Sport des Landes B&detemberg

neben Neuerungen wie einer Kontingentstundentafel, neuen Facherverbinden,
schulartspezifischen Akzenten und aufRerunterrichtlichen Projekten inpd¢ation

zwischen vegchiedenen Fachern verordnet, soll durch die Einfuhrung der
Bildungsstandards einen Teil dazubb®&il ISy ® 2 SAGSNB ®%ASES &Ay
padagogischen Selbststandigkeit in der Gestaltung der Lernkultur durch die
Unterscheidung on Kern und Schulcurriculufit &2 6A S RIEYAG GSNDc
awSRdzZ ASNHzy3d RSGFAfTEASNISNI +2NHIF6SYy FNNJI |
Handlung¥ NBA N} dzyad {2 3IS6S RSN [ SKNLI LYy |y
Bildungsplan gibt an, was junge Mens¢he AY ¢6SAGSAaGSYy {AyyS RS:
az2zfttSyoa

® TIMSSThird International Mathematics and Science St([Disitte Internationale Mathematikund
Naturwisseschaftsstudie)international vergleichende Schulleistungsuntersuchung

" PISAProgramme for International Student Assessm@rbgramm zur internationalen

Schillerbewertuny international vergleichende Schulleistungsuntersuchung der OCBfgar(isation tir
wirtschaftliche Zusammenarbeit und Entwicklung)

® Das Schulcurriculum stellt die individuelle Gestaltung des schulspezifischen Teils des Bildungsplans dar.
Das Kerncurriculum beschreibt die Inhalte der Bildungsstandards des Bildungsplans 2004.
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Durch die Formulierung von Bildungsstandards solldnterrichtsarrangements
entstehen, durch die die Schillenterschiedliche Kompetenz&entwickeln

1. Personale Kompetenz

2. Sozialkompetenz

3. Methodenkompetenz

4. Fach (oder SachKompetenz

Fur dieEntwicklungdieser Kompetenzen eignen sich laut Bildungsplan die folgenden,
im Bildungsplan 2004 beispielhaft aufgefuhrten, didaktischen und methodischen
Prinzipien und Verfahren besonders:

=

Lernen durch Handeln (learnifby doing)

Selbststandiges, eigenverantwortliches und selbstkontrolliertes Lernen
Aktiv-entdeckendes Lernen

Lernen durch Zuversicht (positive Erfahrungen)

Lernen durch Vielfalt (der Weg ist das Ziel)

Lernen durch Kooperation

Kompetenzibergreifendes Lernen

Lernen durch Rhythmisierung

Lernen durch (Ler)Strategien am Beispiel variabler Lernsituationen

10 Lernen durch die Verknipfung zwischen Schule und Lebenswelt der Schiler

© N TN

Der Bildungsplar2004 ist in drei Ebenen unterteilt: An der Spitze stehen staatliche
Vorgaben, die fur die Schulen verpflichtend sind. Sie erértern den Bildungsauftrag des
entsprechenden Faches und legen didaktische Prinzipien dar. Dann folgen Beispiele zur
Konkretisierung der oben genannten Vorgaben. Die Beispiele veranschaulichen
ebenfallsein prazisiertes Anspruchsniveau der Vorgaben. Im dritten Teil schlief3t sich
die Vorstellung von Umsetzungsbeispielen fur die Praxis an.

2.2.3.1 Bildungsstandards / Kompetenzen und Inhalte
Bildungsstandards fur Physik

Neu beim Kompetenzerwerb des Faches Physik dsiss die im Fach Physik
erarbeiteten Fachmethoden undinhalte ebenfalls Basis fur andere Facher und
Facherverbiinde im Rahmen nbtmer Denk und Arbeitshaltungen sein sollen. So

kann die Physik bei facherlbergreifenden Proldégliungen dienlich seinEine
GSAGSNBE C2NRSNHzy3ad>s RAS RASA dzy 4 SNXYI dzSNI =
Grundbildung an speziellen Beispielen erworbene Wissen Ubeeifraktd begriffliche

Strukturen K] I dzZF  ySdzS CN} 3SadSftfdzyaSy FysSyRol N

®a 9 A ghfpeteniz ist eine komplexe Fahigkeit, die sich aus richtigem Wahrnehmen, Urteilen und
Handeln zusammensetzt und darum notwendig das Verstehen der wichtigsten Sachverhalte voraussetzt
(Bildungsplar2004, BaderWirttemberg, 2004, S. )6
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BadenWurttemberg, 2004, SL80). Denkbar ware hier, wie im weiteren Verlauf der
a5ARIF]{UA&A0OKSY DNHzyRaANGT Sa 0SaO0OKNASO6SYysS SA
Problemstellungen und eRS O1 SYRS& [ SNYySyad 5F0SA aidStf
und ertdeckendsa [ SNY Sy dzyRNI! NHWSRS SYNdAXBy RSa t K
dar. Ausdricklich wird innerhalb der Leitgedanken zum Fach Physik auf die
gleichberechtigte Ansprache von Schilerinnen und Schilern durch geeignete
Lehrinhalte und-methoden hingewiesen. Digeforderten Fachinhalte der Facher

Physik, Sport und Naturwissenschaft und Technik (NWTgemeim nachfolgenden

Kapitel (22.3.2 dezidiert beleuchtet.

Bildungsstandards fur Sport

Aufgabe des Schulsports ist neben der Schulung motorischer Fahigkeign un
Fertigkeiten ebenfalls die Vermittlung von Kenntnissen und Einstellungen. Eine
genauere Auflistung dieser Kenntnisse ist jedoch den kursstufenspezifischen Hinweisen
vorbehalten. Neben der Trainingsind Bewegundshre werden auch die Spert
psychologie,die Sportsoziologie und die Auseinandersetzung mit gesellschaftlich
NBf SOFyiSy CNI3ISy RSa {LR2NIa& [ dZFISTNKNIL @
LIN} {1 0Aa0KSY dzyR GKS2NBGAAOKSY LyKlnm Sy a
Gegensatz zur Physik, die ssdibst eher als Stitze sieftdirekt und unverblimt auf

I YRSNBE Cl OKNAOK{OdzyISyyY oaoa+xAStS tKNy2YSyS
Grundlagenwissen aus anderen Fachbereichen erklart werden. Fachubergreifendes
und facherverbindendes Arbeiten sind deshalbabdingbare Voraussetzungen fir
gAaaSYyaoOKI FOGALINRLINRSdzi A aOKS COM, Baderi St f dzy .
Wirttemberg, 2004, 302). Dies unterstreicht die elementare Notwendigkeit anderer
Basisvissenschaften fur den Sport.

Bildungsstandards fur Naturwigsechaft und Technik (NWT)

Das Fach NWT vereint die naturwissenschaftlichen Basisfacher Biologie, Chemie,
Geographie un®hysikb t N2 2S{1 02NASYGASNL az2tft RIFIA CI O
der beobachtbaren Welt; diese gehdren zu den Bereichen der belehted

dzy 0 St SodSy bl (GdzNJ dzy R 0#,SExdeyWiittémbeny, 2004R dzy 3 & L
S.398). Bei den Schilern soll dadurch ein Verstandnis fir die Rolle der Basis
wissenschaften und deren Bedeutung im Alltag geschaffen werden. Im Abschnitt

aY 2 YLISiSy lerdnisgefanken zuiR Fach NWT wird darauf hingewiesen, dass
dieser Auftrag durch die Betrachtung komplexer Sachverhalte unter naturwissen
schaftlichen und technischen Aspekten erreicht werde.
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Kompetenzen und Inhalte

Wahrend der gymnasiale Bildungsplannv&994 im Bereich der Fachinhalte sehr
detaillierte Vorgaben macht, offenbart der Bildungsplan 2004 dem Lehrer viele
Optionen. Zum Teil geben ausgepragte Wahlmadglichkeiten den Schulen und Lehrern
die Mdglichkeit sich sowohl im Rahmen einzelner Unterritt@sten zu spezialisieren,

als auch hinsichtlich der thematischen Ausrichtung der Schulen Profile zu erarbeiten
und zu schérfen. Dies wird durch die Einfuhrung des -Kemd Schulcurriculums
deutlich. Wéahrend zwei Drittel der Unterrichtszeit durch das voelpegme Kern
curriculum determiniert sind, bleibt den Schulen ein Drittel der Zeit bzw. des Stoffs fir
schulintern vereinbarte Inhalte.

Kraft, Gschwindigkeit, Impuls
Impulserhaltung,
Beschleunigung, (qualitativ:
Zentripetalkraft, Drehimpuls,

- Erlernen einer weiteren
Wurf-/StoRRdisziplin

- Kurzstrecke, Sprung

Klasse Physik (Mechanik) Sport NWT
9/10 | - Wahrnehmung: Schwere - Anwendung - Energie {réager,-speicher,
- Messung: Schwerkraft Ielcha'FhIetlscher -umwandung)
Techniken aus Klasse | _ Korperfunktionen auf
- GroRRen: Masse, Massendicht{ 7/8 pertu N
physikalische Vorgange

zuruckfiihren

- den Bewegungsapparat
unter biomechanischen

Drehimpulserhaltung), absolvieren Aspekten beschreiben
Energie (Energieerhaltung) - Akrobatik und normfreid - Analogien zwischen
- Strukturen: Energiespeicherurl Bewegungen turnen technischen und
und-transport - zwei Schwimmtechnike| gﬁzue;:lrcl::rt]eznsdystemen
- physikalischéblaufe im beherrschen .
menschlichen Korper beschreiben
b - Mannschaftssportarten
11/12 | Wissenschaftspropadeutisch - jeder Schiler wahlt zwe

orientierte Grundbildung der i
Klasse 9/10 erlernten Inhalte:

Individualsportarten,
eine

- Wahrnehmung: Schwere Mannsctaftssportart

- Messung: Schwerkraft - Fachkenntnisse:

- die Bedeutung
physischer
Leistungsfaktoren

- GroRen: Masse, Massendicht
Kraft, Geschwindigkeit, Impuls
Impulserhaltung,
Beschleunigung, (qualitativ:
Zentripetalkraft, Drehimpuls,
Drehimpulserhaltung),
Energie (Energieerhaltung),
Frequenz, Periodendauer,
Amplitude, Wellenléange,
Ausbreitungsgeschwindigkeit

- sportartspezifisches
Grundwissen
wiedergeben

- biomechanische
Prinzipien an
ausgewahlten
Bewegungsablaufen
anwenden [nur im 4
stlindigen Kurs]

Strukturen: Energispeicherung
und -transport

physikalische Ablaufe im
menschlichen Korper
Standards und Inhalte des Bildungsplans 2004 der Klassenstufen 9 bis 12 fiur die Facher Physik
(Mechanik), Sport und NWT

Tab.2.1:



Historischer Hintergrund 23

Da diese jedockwischen ScHen differieren kdnnenyergleichtTabelle 2.Jeinzig die

aus Sicht des Ministeriums rekavten Inhalte der Kerncurricula der Facher Physik,
Sport und NWT. Wahrend die Schiler im Fach Sport in Klasse 11/12 bereits in
vorangegangenen Klassen erarbeitete Mannschaft®wie Individualsportarten
wéhlen kénnen und Fachkenntnisse (v.a. wstdndigenKurs) neu erarbeitet werden,

wird im Fach Physik durch die biomechanische Thematik hier einzig auf den
Teilbereich der Mechanik beschranktler gesamte Inhalt aus Klasse 9/10 wiederholt
und lediglich um die inTabelle 2.1 kursiv gedruckten Grof3en: Fregnz,
Periodendauer, Amplitude, Wellenlanged Ausbreitungsgeschwindigkeit erweitert.
Der Schwerpunkt im Bereich der Mechanik liegt demnach auf einer wissenschafts
propadeutisch orientierten Vertiefung der vorher eher auf qualitativer Ebene
behandelten Ihalte. Das Fach NWT fordert bereits in Klasse 9/10 biomechanische
Themen, wie das Zurlckfiihren von Korperfunktionen auf physikalische Aspekte oder
die Beschrdiung des menschlichen Bewegungsapparates unter biomechanischen
Aspekten. Dem Ubergeordnet stehdas Verstdndnis der Schiler fir Analogien
zwischen technischen und natirlichen Systemen, wie dem Memschie Energie
sowie Speicherund Transportmoglichkeiten werden im Fach NWT, obwohl in der
Physik bereits vorhanden, zuséatzlich ausdriucklich aufgeflintiefern sich die durch

den Bildungsplan geforderten Inhaltaus Tabell€2.1 erganzen lassebzw. inwiefern

eine Erganzung zwangslaufig notwendig ist, wird im folgenden Kapitel eroértert.

2.2.3.2 Schnittmengen zwischen Sport und Physik

Aus Sicht des Sports ehsint eine Verknipfung mit der Physik eher ungewdhnlich
und fremd Deutlich haufigertrifft man Verbindungen zu anderen Fachern wie
Biologie, Kunst oder Musik an. Wechselt man jedoch die Perspektive und untersucht
die Kombination aus Sicht der Physik, smtzsich, dass der Bezugsrahmen Sport hier
vollkommen alltaglich ist. Allein die Betrachtung von Bildern auf oder in Schulbiichern
des Faches Physik zeigt, dass der Sport und vor allem die sportliche Bewegung hier
allgegenwartig zu sein scheint, was siahiath Bilder von Leichtathleten, Kampfder
Radsportlern zeigt. Dies hat zwei Ursachen: Einerseits versucht die Physik durch den
bei Schilern beliebten Sport (vgKap. 2.2.5), ihre Attraktivitat zu steigern und ihr
oftmals nlchternes Image somit dynamisclzu prasentieren. Es wird versucht einen
Bezug zur Lebenswelt der Schiler und deren Sportaktivitaten zu schaffen, um sowonhl
die Motivation und damit auch die emotionale Bindung bei der Arbeit mit den
jeweiligen Inhalten zu starken, als auch die Nachijledtit des Erarbeiteten zu steigern.

Der zweite Grund ist ein vollig pragmatischer: Die Physik ist eine Wissenschaft, die sich
¢ ahnlich wie der Sport sowohl auf Theorie als auch auf Praxis (hier Experimente und
Versuche) stitzt und von der Kombinationbtle Der Gegenstand des altesten
Teilgebiets, der Mechanik, ist die Untersuchung und Beschreibung von bewegten
Korpern und den entsprechend wirkenden Kréaften. Bezogen auf den Menschen und
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dessen Leben (vgl. Inhalte des Phyaikd NWTFUnterrichts des Bildugsplans 2004),
das durch Bewegung gepréagt ist, liegt so eine Verknipfung mit dem Sport auferst
nahe.

Vor allem in Fachzeitschriften zum Physikunterricht finden sich zahlreiche Artikel zu
facheriibegreifenden Themen, welche die Schnittmenge aus Sport uhgsik

geschickt zur eigenen Attraktivitatssteigerung nutzen. Diese lassen sich grundsatzlich

in zwei Typen unterteilen: Ubersiclatgikel und themenspezifische Artikel. Ubersichts

artikel liefern dem Leser eine Vielzahl scheima&fter Anregungen und Vorskége

hinsichtlich physikalischer Inhalte und passender authentischer Probleme. So offeriert
beispielsweiseHartmut WIESNERA Y & SAySY I NIA1 St o[ SoSyRAST
a! YOGSNNRAROK(G tKeaAiAla RSY [ SaSNJ ySotsSghe SAY SNJI
Ubersichtstabelle, in der sich Beispiele fiir lebendige PhysiRhysiklehrplan finden

lassen WIESNER2005) Einen Auszug daraus zeigtbelle 2.2

Optik

Bildentstehung Auge, Tieraugen, Sehen in Luft und Wasgsera LJ® o { SKSy
Fehlschtigkeien, erweiterter Wahnehmungsbereich (Infrarotstrahlung
bei der Grubenotter)

Reflexion/Streuung Leuchtende Tieraugen (Katzen), Leuchtmoose

Transmission {StS{TUADS {GNY Kf dzy3aRdzZNOKE NaaAa|

X X

Mechanik

Hebel 9ffo023Sy 0. alLl o9 NI NbSAIGdzy3
2 ANDbSf aNdzZA S 0. aLJP a2 ANDSEt &NdzZ S|

Pendel DSKSY dzyR [ dzZFSYy 6. alld at Kédaaij

RiickstoR C2NIoS¢S3Idzyad @2y vdzZ tfSy &), Sthd
beim Sprint

Kraft C2NIioS$S3dzyd Rd2NOK wdzRSNY  dzy F
2 3aSNIASNBydao

Adhésion/Kohéasion {StoaldNBAYyAIdzyd @2y t Ftlyl Sy o

Energie Warmehaushalt, Temperaturregelmechanismen

Druck LdYdzy3d 6. aLJd a! GSYT dza @elf dzySy a0 |

Auftrieb Schwimmblase

Akustik

X X

Tab.22Y . SAALIASES FNN o] SOSYRAMAESEROBEE aA1ad AY t KeaiAlf SKNLIE |y

Das Ubergeordnete Themenheft beschreibt, fir den Physikunterricht aufbereitet,
vereirzelte Themen einer Kombination aus Physik und Biologie. Als Lebewesen der
Natur findet man den Menschen hier entsprechend aus mechanischer Sicht

1% Hartmut WiesNERProfessor und Lehrstuhlinhaber fiir Didaktik der PhysikldetwigMaximilians
Universitat Miinchen
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beschrieben; so auch auf den Sport bezogen. Die aufbereiteten Themen sind in der
Tabelle in Klammern als Beisj@ mit den zugehérigen Arbeitstiteln versehen. Auch in

RSN %SAGAOKNATO ot N} EA& RSNJ bl idNBAEASY &
dementsprechende Ubersichtsartikel wie der vioarsPatrickMAYZ at K@ aA {1 dzy R
AY RSNJ [ AGSNI ( dzNWay (20633 S13 eidfferiichK délin reinen seit

Mitte der 90er Jahre recherchierte Liste bestehend aus Themen und zugehdriger
Quellen, mi RSNJ Ly {Syaa 2 ydeenmafehayz8rWerfidbingNESElleh X 6
AulRerdem konnen selbst gemessene Wertd bereits durchgefihrten Messungen

ol 6 aSaadSNFIKNBYy OSNHf AOKSY 6SNRSyaod 58
auf die Primarliteratur.

Betrachtet man nun solche Literaturempfehlungen, also themenspezifische Artikel
genauer, so lassen sich diese vaadn in zwei Unterkategorien einteilen: Einerseits

finden sich Artikel, die rein theoriegestitzte Projekte mit Schulklassen schildern und
Hintergrundinformationen liefern. Beispiele dafir sind die Berechnung vor Ski
sprungweiten anhand von Originaldatennes Skisprungchanzetisches oder die
kinematische Untersuchung von Wasserspringern mittels Videoaussyetiem und

bereits zur Verfigung stehender Videoaufnahmen im Physiksaal uneREDY der

Schule MAY& KaYsSER2003und MARTIN2003)

Andererseitsxistieren Arbeiten, die unterrichtsspezifischer und mit Zusatzmaterialien
wie Arbeitdlattern oder konkreten Fragestellungen erganzt sind. Der vorgestellte
Unterricht wird haufig in Projektform durchgefihrt, da nicht zuletzt die raumliche
Situation des Rysiksaales der Schule nur wenig Raum fir sportliche Bewegungsaus
fuhrungen lasst. Die vom Schiler zu bearbeitenden Aufgaben sind Uberwiegend
unmittelbar auf physikalische Sachverhalte bezogen formuliert. Haufig werden Fragen
durch Rechnungen und daran anilpfende theorielastige Gedankenexperimente
erganzt MULLER2002und MAYR 2002)

Auffallig ist die Tatsache, dass die Sportart Turnen, die durch ihren schulrelevanten
Physikgehalt eine relativ groRe Schnittmenge bietet, in der Literatur aufl3erst wenig
Beachtung findet. Den Hauptanteil an Themen machen Wumtd Sprungbewegungen,
Schwimmen, Laufen und vereinzelt Ballspiele aus. Die Themen, die im Rahmen der
vorliegenden Arbeit in Modulform aufbereitet wurdenyerden in Tabelle 2
(Kap.3.3.3) dargestellt.

2.2.4 Die aktuelle Situation der Sporttheorie

Bereits Anfang der 1990er Jahre stellftégnuL(1990)und TREBELEL994)fest, dass eine
Umgestaltung des herkdmmlichen Sportunterrichts der Oberstufe erforderlich sei; weg
vom vorwiegend sportadrientierten Praxisagebot, das auf eine Verbesserung der
korperlichen Fahigkeiten ausgerichtet war, hin zu disziplinverbindenden Entwirfen,
deren Inhalte themenund problemorientiert sein sollten. Der Sportunterricht kdnne
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somit enge wechselseitige Zusammenhange wissendatedr Erkenntnisse und
Bedeutungen untereinander erfahrbar machen und Anwendungen hinsichtlich der
eigenen Praxis ermoglicheiReBers RSNJ YA G RSN @2y AKY 3Sft ¢
[ SAalGdzy3a|{dzNBR {LB2NIa o0SNBAGA wmpyaispieizy R ™M@
Ubersichtsmaterialien erarbeitete, weist in diesem Zusammenhang darauf hin, dass
eine dringend notwendige Sammlung praktischer Unterrichtsbeispiele schlichtweg
nicht existiere und langst tberfallig sei.

oGerade in einem sehr an Praxis orientiert&ach, das sich

traditionell als Anwalt des Korpers versteht, liegt es nahe, dass sich

eine Spannung zwischen dem ganzheitlichen Erziehungsanspruch

des Fachs Sport und dem vor allem an kognitiven F&ahigkeiten

orientierten Qualifikationsauftrag der gymnasiale Oberstufe

entwickelt. Wahrend der ganzheitliche Erziehungsanspruch

besonders aufRerlich aktive korperliche Téatigkeit bei Bewegung,

Spiel und Sport erfordert, die auch den Geist beriihren soll, setzt

der Qualifikationsauftrag der Oberstufe auf innere gegsti

Tatigkeiten, die auch einmal korperliche Tatigkeiten zulassen

konnen. Auf der einen Seite geht es also im Wesgdm®n um

Praxs, auf der anderen um Theod¢SCHWEIHOFES DREILING2004,

S.2)

Da der Forderung der Kultusministerkonferenz (KMK), peaktischen Unterricht
durch theoretische Inhalte zu erweitern, um so die Abiturfahigkeit des Fachs Sport zu
gewabhrleisten, nur unbefriedigend entsprochen werden konnte, wurde Sport als
viertes Prifungsfach in NordrheilWestfalen (NRW) 1999 ausgesetzt. wngnte, dass

die Menge an vermittelten Kenntnissen und Methoden fir eine anspruchsvolle
Abiturprifung zu gering und die Tiefe des Wissens fur die gymnasiale gkbiftung
unzureichendsej waren dabei Diskussionsgrundlag&eH{WEIHOFEK: DREILING 2004,

S.3). Erst seit Mitte des Jahres 2009 besteht, nach mehrjahriger Prufung der
Vergleichbarkeit des Faches Sport als Abiturfach durch das Ministerium fir Schule und
Weiterbildung sowie der Schulaufsich&horden, fur die Gymnasien von NRW wieder
die Mdoglichkeit, Sport nach Antragsllungals viertes Abiturfach anzubieten.

Nicht nur im Hinblick auf die Legitimation des Faches Sport in der Schule, die seit Mitte
des letzten Jahrhunderts immer wieder aufs Neue diskutiert wird, wie das aktuelle
Beispiel aus NRWeigt, spielt die Sporttheorie eine immer grél3er werdende Rolle. Vor
allem die Forderungen der neuen Lehew. Bildungsplane ergeben eine klare Tendenz
zur Unverzichtbarkeit der Sporttheorie. Einerseits bieten die Plane durch offene
Themen und Inhaltsangbote neue Mdoglichkeiten fir eine Verknipfung zwischen
Theorie und Praxis, andererseits fordern sie, durch den Ruf nach Harkiomgstenz

und selbststandigem Problemldsungsverhalten, die auf der Theorie basieren, die
notwendige Vermittlung unterstitzendéfenntnisse.
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2.2.5 Die Rolle der Bildungsinstitutionen

Seit vielen Jahren ertont der Ruf der Wirtschaft und der Hochschulen nach
qualifizierten Abiturienten, um dem Fachkraftemangel der Bundesrepublik
Deutschlandentgegen zu wirken. Qualifizierte Abituriemte was verbirgt sich hinter
dieser geforderten Spezies?

02008 erwarben 442.100 Schulabgangerinnen emltbénger eine

Studienberechtigung. Damit lag die Studienberechtigtenquote bei

45%. Das bedeutet, dass 2008 fast jeder Zweite gemessen an den

Gleichaltrgen in der Bevdlkerung die schulischen Voraussetzungen
erfllte, ein Hochschulstudium in Deutschland aufzunehmen.

Zwischen 2000 und 2008 ist die Studienberedbtiguote um acht

Prozentpunkte gstiegeri (Statistisches Bundesan2010, S6).
Obwohl sichdie Anzahl der jungen Menschen, die studieren durfen, seit Beginn der
gesamdeutschen Aufzeichnung des Jahres 1992 auf einem Allzeithoch befindet,
beklagen sowohl Lehrer als auch Hochschullehrer mangelndes Interesse und fehlende
Motivation seitens ihrer @glinge. Vor allem die Naturwissenschaften, auf die sich der
Forschungsund Industriestandort Deutschland stitzt, sind im Vergleich zu anderen
Studienfachern hinsichtlich ihrer Studienanfangerzahlen und des zukinftigen Bedarfs
deutlich unterdurclschnittich. So muss die Ursache dieses Problems folglich noch vor
dem Abitur und dem Erlangen der Hochschulreife unserer Schiler liegen.

Das Interesse an einem Studienfach oder einer Fachrichtung wird in der Regel sowohl
durch potentielle Zukunftsaussichten imschlieRenden Berufsfeld, als auch durch das

Bild des jeweiligen Fachunterrichts in der Schule, mit dem der Schuler das Studienfach
verknupft, geschaffen und gepradtiach Auffassung voGOTTFRIEMERZYNProfessor

fur Physikdidaktik i. R. der Universitatttingen, sind Schtler miuhelos in der Latje

jeweiligen Schulfacher als Fachdisziplinen trotz aller Gemeinsamkeiten voneinander
abzugrenzen, da diese in direkter Konmemz zueinander stehen. Es lage fir einen

{ OKNf SN yAOK(G & y NKScNiEages zu v@rgldichen: 9efirRrSA nmtA y' S &
Lehrerin B, Inhalt C mit D, Fach E mit Fach F. Das habe ich gerne gemocht, das hat mich

Ay i SNBA&aAS NI MERARN 2808, &6).NAuf Iddd SG geschaffene Bild jedes

Faches gibt die Beliebtheit der Schulfachelnrsanschaulich Aufschlus&bbildung2.3

zeigt die Ergebnisse einer Reprasentativbefraguarmg der 1032 Personen beteiligt
waren (103 G dzFA3S {{FfFX ™M aYlF3 AOK NOSNKI dzLJG vy
(Institut fur Jugendforschung2004, S9). Va allem die Facher Physik und Sport
unterscheiden sich hinsichtlich ihrer Beliebtheit bei- I8s 19jahrigen Deutschen
gravierend.
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Ebnehmende Beliebtheit 7 10
) IO Sport
4 Kunst
L 4 Geschichte
L 4 Biologie
o Erdkunde
¢ Deutsch
¢ Englisch
o Gem.-Kunde/Pol.
¢ Mathematik
¢ Chemie
@ Physik

Abb. 2.3: Beliebtheit von Schulfachern bei-18s 19jahrigen Deutschen

amMna

It a

(Institut fir Jugendforschung 2004, 3. Zehnstufige Skala mit
. 8aide SN

Wahrend sich der Sportunterricht grof3er Beliebtherfreut und die Schiler dieses
Schuléch gerne besuchen, rangiert der Physikunterricht, als unbeliebtestes Fach, auf
dem letzten Rang. Auch inteationale Studien aus anderen europaischen Landern
bestétigen diese Befundlage.

0Aus Schweden hort man, dass bei der Fachbeliebtheit Physik und

Chemie ganz unten rangierenNDAHL2003, S258). Die Daten aus

England, Ungarn, Italieund Schweden bestatigen damit exakt das
Bildaus dem deutschsprachigen Rai(iMERzYN2008, S14).

Das Fach Sport findet sich, wenn in der jeweiligen Untersuchung abgefragt,
grundsatzlich mit klarem Abstand zum Mittelfeld im oberen Drittel der belidbtes
Facher. Die Facher Chemie und Physik polarisiererMaeizyNn besonderer Weise,
wenn man bipolar, also nach dem beliebtesten und dem unbeliebtesten Fach fragte.
Die Wahl der ehemals wahlbaren Leistungskurse der gymnasialen Oberstufe
unterstreiche dés ebenfalls deutlich: Schiiler, die sich fir einen solchen Leistungskurs

entschiedenhatten>

1 SAOKYSiGSy

airokK

R dzZND K

ASKNJ adl |

aus und seien bereits in dieser Phase an Berufen in Natod Ingenieurs
wissenschaften interessiertSowohl Physik als auch Chemiarden aus Sicht der
Schiiler einhellig als schwierige Facher beschrieben.

oWenn das bewusste Erleben von Erfolgen beim Verstehen von
Chemie und Physik und bei ihrer Anwendung auf subjektiv

bedeutsame Phanomene der zentrale feakflir Interesse und

Leistungsbereitschaft ist, dann kann es kaum verwundern, dass so

viele Schiile sich von den Fachern abwende(ScHECKER2009,

S.85).
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Demzufolge ist nacNERzYNX S A Y @2 NNI yhehdit Abgéstdfer URiterScht4. b
unabdingbay wenn man die beiden Facher aus ihrer derzeitigen Nischenposition
KSNJ dzZaoNAYy ISy gAffa

Samtlichen Untersuchungen gemeinsam ist der Unterschied der Beurteilungen
hinsichtlich des Geschlechts der Schuler. Vor allem in den Naturwissenschaften zeigt
sich in @r 1985 vonHoFFMANNUND LEHRKErhobenen grol3en Interessensstudie eine
klare Mannerdomane, widbbildung2.4 verdeutlicht. Beim Fach Sport tritt hingegen

nur eine leichte Differenz (<10%) zugunsten der Jungen in Erscheinung.

-30 -10 0 10 DifferenzdesAEEeils(%)

Physik =§
Technik cE)
Chemie Q
Mathematik E
Geographie ’g

Geschichte

Sport
Poljtik/Gesell.
Religion
Biologie

W

S

E Musik
QD Deuts

r Kunst

g Fremdspr.

Abb.2.4: Interessenunterschiede zwischen Madchen und Jungen, 9. Schuljahr. Aufgetragen ist fir jedes Fach die
SAFFSNBYT RS&a 'yiSata RSN wdzy3aSy oAy tN2IT Syd |ff$S
AY i SNBaal y sstufigeSkafaNing des shtsprechenden Anteils der Madchen (nach Daten von
HoFFMANNLEHRKEL985, S38)

Ein ahnlich gravierendes aktuelles Ergebnis beziglich der Beliebtheit der Physik liefert

die Statistik der Deutschen Physikalischen Gesellschatft dibeNeueinschreibungen

der Studierenden des Faches Physik im Wintersemester 2008/09 und im Semmer

semesters 2009 an samtlichen deutschen UniversitatsiENHAUS 2009, S30). In

Tabelle 2.3zeigt sich ein Frauenanteil tUber samtliche Kategorien/Studieggé/on

lediglich 28%.
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Kategorie/Studiengang M+ W M w

1. Bachelor (Fachstudiengang Physik) 5133 3949 1184
2. Bachelor (Studiengang mit Schwerpunkt Physik) 472 321 151
3. Bachelor (Lehramt ohne Spezialisierung auf Schultyp) 168 78 90
4. Bachelor (Lehramt Sekundarstufe [) 0 0 0
5. Bachelor (Lehramt Sekundarstufe I1) 320 202 18
6. Bachelor (Lehramt Berufsschule) 3 2 1
7. Master (Fachstudiengang Physik) 304 201 103
8. Master (Studiengang mit Schwerpunkt Physik) 177 131 46
9. Master (Lehramt Sekundarstufe I) 5 0 5
10. Master (Lehramt Sekundarstufe 1) 59 27 32
11. Master (Lehramt Berufsschule) 0 0 0
12. Diplomstudiengang Physik 410 284 126
13. Diplomstudiengang mit Schwerpunkt Physik 56 47 9
14. Lehramt Sekundarstufe | 222 129 93
15. Lehramt Sekundarstufe Il 792 503 289
16. Lehramt Berufsschule 2 2 0
Summe 8124 5877 2247

Tab.2.3: Neueinschreibungen im Fach Physik im WS 08/09 und SI&8@4us2009, S30)

Ein Ziel der Schule, als gesellschaftsbildende Institution, sollte demnach die verstarkte

Fordeung beider Geschlechter in samtlichen Fachern und Themen sein.

Weiter beobachtetMERzYN2008, S18) hinsichtlich der Entwicklung dieser Unbeliebt
heit eine klare Tendenz Uber die Schullaufbahn. Wahrengdhilge Schiler dem

Physikunterricht noch einhitich positiv gegentberstiinden, sinke diese Einstellung
kontinuierlich. Von Jahr zu Jahr verliere das Fach 10% des Altersjahrgangs als
Sympathisanten. Diesen Einstellungswechsel bebtet auchLANDWEHR2002) der

bei seinen Untersuchungen zur Distanamy zur Physik Interviews mit Erwachsenen

tber ihr Verhaltnis zur Physik geftihrt hat.
Ein Lehrer (ménnlich) erinnert sich

och hab™ gut vor Augen diese vorgefertigten Waagen, fur die wir
immer Formeln aufschreiben sollten. Oder, ja diese, die Flaschen,
die Flaschenzlige, die aufgebaut wurden mit den verschiedenen
Scheiben. Aber es war alles, es war so steril, es war da alles

ANBSYRGAS | dzF3Sol dzii =

dzy R SA3ISyidfAOK
Fand das irgendwie schon interessant, aber ich fand das nicht
interessant unter dem Gesichtspunkt, jetzt sagen zu sollen, durch
wieviel ich das teilen muss oder multiplizieren muss,
rauszukriegen, welche Erleichterung da Weg mal Kraft oder was ist.

um

In diesem Bereich laganeine Schadigungen vielleicHtANDWEHR

2002,S.185)

z

g :
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Der hier beschriebene Drang nach selbststdndigem Spiel, nach Ausprobieren und
Erleben, findet sichq¢ auf die Organisationsund Unterrichtsstruktur des Physik
unterrichts angepasst gleichermalRen auf Platz eins der beliebtesten Tatigkeiten von
Shilern im Physikunterrick{irgl. Abb2.5) wieder.

Schiileranteil {%6)

'y
60 -+

—— Versuch durchfiihren
50 = versuchbeobachten
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Die eigenstandige experimentelle Aktivitat durch den Schiler, die grundsatzlich mit
eigenem Erleben, Ausprobieren und Nachvollziehen verknipft ist, liegt deutlich vor
dem LehrerexperimentBeide, flur Schiler attraktiven Tatigkeiten, haben jedoch eines
gemeinsam: Es besteht ein direkter Bezug zwischen praktischer Anwendung und
theoretischem Sachverhalt. Um eine nachhaltige Attraktivittigerung des
Unterrichts und folglich auch der Schidegebnisse zu erzielen, sollte der Fokus
AGNNJ] SNJ dzZF RAS LyGSNBaaSy RSNJ { OKNf SNJ 3§
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Die Forderung nach selbststandigem und eigenverantwortlichem Handeln ist nicht
mehr nur in den Kdpfen der Schiler zu finden, sondern ebenfalls auf der Homepage
des Ministeriums fur Kultus, Jugend und Sport Badé&ittembergs (Stand:
September2010).

Betrachtet man die Aufgaben und Ziele des allgemein bildenden Gymnasiums in
BadenWdurttemberg, so wie sie durch das Ministerium verfasst sgehauer, stellt

man fest, dass die Schiler eine Fulle an vernetzten Anforderuadétten sollen die

in vielfaltiger Beziehung zueinander stehébbildung 2.8iefert hierzu eine Ubersicht.
Bezidich der Unterrichtsgestaltung durch den Lehrer werden folgende drei Ziele
genannt:
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1 eigenverantwortlich,

1 selbststandig und
1 zielorientiert handeln.

Des Weiteren kommt den folgenden neuen Unterrichtsformen besondere Bedeutung
zu:

9 fachervebindendes Denken und Arbeiten,
1 Gruppen und Partnerarbeit,
1 Umgang mit neuen Medien.

Diese nachdruckliche Forderung nach facherverbindendem Denken und Arbeiten
findet sich auch im Zentrum vokbbildung 2.6vieder. Fachertbergreifendes Arbeiten

soll so, geditzt durch facheiibergreifende Themen, selbst ansonsten getrennte
Aufgabenfelder, wie im Rahmen der vorliegenden Arbeit Physik und Sport, sinnvoll
miteinander vernetzen. Die Bildung des Schulers beschrankt sich offensichtlich nicht
mehr auf einzelne, varinander getrennte und in direkter Konkurrenz zueinander
stehende Facher, sondern beruht auf einer Arbeitsteilung und gegenseitigen
Erganzung der Facher.

DER BILDUNGSAUFTRAG DES GYMNASIUMS

Sprachlich-kuinstlerisches Aufgabenfeld:
Verantwortungsbereitschaft Deutsch, Englisch, Franzasisch, Russisch, Leistungsbereitschaft
Spanisch, ltalienisch, Latein, Griechisch,
Musik, Bildende Kunst, Literatur

T beit
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%_ % « Praktika/Projekte & Q‘Q&C’:
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< %, 3 e
%% ‘*.-%"5,3 Y
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529 % SSES
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von Information

Abb.2.6: Der Bildungsauftrag des Gymnasiums (Mimista fiir Kultus, Jugend und Sport, 2010, Homepage)
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Die Aufgaben und Zielsetzungen der Schule haben sich somit elementar verandert.
Nicht mehr die rein fachspezifischen Inhalte, die dem passiven Schiler mittels
Nurnberger Trichter eingetraufelt werden sl stehen im Zentrum, sondern die
individuellen Vermittlungsmoglichkeiten eines geoffneten Curriculums mit starker
kompetenzorientierten Bildungoder Leistungsstandards. Die Rolle des Schilers soll,
nicht zuletzt durch die geforderte Methodenvielfaline aktive, kompetenarientierte
Position einnehmen. Dass diese Erwartungen in die Umsetzung vielerorts noch im
Anfangsstadium ihrer Entwicklung stecken, ist unumstritten.

Auf der Homepage des Ministeriums finden sich, im Rahmen der Beschreibung des
Gymnaiums, besondere Anforderungen an Gymnasiasten:
oBesonders wichtige Eigenschaften fur Schilerinnen und Schuler
des Gymnasiums sind Neugierde und Aufgeschlossenheit fur
abstrakte und theoretische Zusammenhange, tberdurchschnittlich
hohe Konzentrationsfahight, Ausdauer und geistige Belastbarkeit.
AulRerdem erforderlich sind Freude am Lernen, Experimentieren,
Beobachten, Finden von LOsungen und GesetzmaRigkeiten und
Interesse an literarischen, musken und kiinstlerischen Them@n
(Ministerium furr Kultus, Jugel und Sport, BadekVirttemberg').
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in nahezu jedem Kind angelegt und missen durch entsprechendligéstaUnterricht
gefordert und geférdert werden. Anders kann die oben beschriebene durchweg
positive Einstellung sehr junger Gymnasialschiler gegentber der Physik kaum
begriindet werden.

Um die Bildungsinstitution Schule praktisch in die theoretisch bereitwickelte
Situation zu versetzen, muss einerseits die -Ausd Weiterbildung der Lehrer
ebenfalls inhaltlich angepasst werdewasbereits teilweise gescheheist. Anderer

seits besteht ein akuter Mangel an Lehmd Lernmaterialien, die die Arbeit des
Lehrers unter aktuellen methodischen und didaktischen Gegcinisten 6konomisch

und Kklar nachvollziehbar unterstitzt. Ein facheribergreifendes professionelles
Unterrichten wird nur dann madglich sein, wenn bereits im Rahmen der Lehreraus
bildung Uber dieeigene Fachwissenschaft hinaus im Rahmen der didaktischen
Reduktion gearbeitet wirdd.h. Fachinhalte angrenzender Themen einerseits gewahrt
und Uberwacht, andererseits Alter, Interessen und Intellekt der Schiler beim
Wissenstransfer angemessen bertcksgth werden. Eine Reduktion der wissen
schaftlichen Exaktheit ist beim Informationstransport unumgénglich. Diese sollte aber
bewusst und damit vertretbar bemessen werden.

™ http:/www.km -bw.de/serviet/PB/menu/1075926/index.htmI?ROOT=1075594 (September 2010)
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"Sage es milch werde es vergessen!
Erklare es mir Ichwerde mich erinnern!
Lass es mich selber tuhch werde verstehen!"
(KonFuzIUS)

3.1 Die ldee

5AS LRSS RS& Y2yl SLIia ax2Y ¢dzy 1 dzy +SNRGSH
und praktischem Sportunterricht. Im Zentrum des Konzepts steht die Erarbeitung
spottbiomechanischer Zusammenhéange anhand systematisch ausgewahlter, problem
orientierter Bewegungserfahrungen. Pradestiniert fur den vierstiindigen Sportkurs der
gymnasialen Oberstufe in Bad#&virttemberg werden so ausgewahlte physikalische
Themen in den Spaunhterricht integriert. Diesghysikalischen Inhalteollenvon den
Schilen am eigenen Korper erfahren werdeDie Forderung VOSCHNURSCHWAMEDER

& SrADLER2010)nach ganzheitlichen, fachetibergreifendem Unterrichtaufgreifend

sollen die Schiler Ubekonkrete Bewegungsaufgaben an twechanische Inhalte
herangefiihrt werden und so die latente Verknipfung zwischenktshern Sport und
Physik (vglKap. 2.2.3.2 erkennen.Einzigartig ist dabei die zeitliche Abfolge der
Themerbearbeitung, durch die dasKonzept immer zuerst sportligbhysische
Erfahrungen greifbar macht und im Anschluss eine theoretische Aufarbeitung erfolgt.
Im Anschluss daran wird durch den Gebrauch des erarbeiteten Wissens, im Rahmen
erweiterter Anwendungsfelder, dieses gefestigt undospraktisch belegt. Diese
induktive Lernmethode ermdglicht es, die bei Schilern ofbeliebten Inhalte der
Physik am Beispiel spezieller Erfahrungen jedes einzelnen Schilers in der Sportpraxis
zu generalisieren. Die so erarbeiteten biomechanischen omsnhange sollen
sowohl bei der Losung sporttheoretischer Fragestellungen im Unterricht, als auch bei
der Verbesserung der personlichen sportlichen Leistung hilfreich sein. Da die Module
sich auf zwei Doppelstunden beschranken, kann die motorische Lesstentgsserung

dabei nur ein Nebenprodukt darstellen. Das prozedurale Wissen im Kontext der
Bewegungserfahrung soll es, auch im Fach Physik schwachen Schilern ermdglichen,
sportbiomechanische Zusammenhénge einfacher zu verstehen und darlber hinaus
leichter Transferwissen zu produzieren. Die Kernaussage, die im Rahmen des Konzepts
vertreten wird, lautet:

12 KONFUZIUE551¢ 479 v. Chr.), chinesischer Philosoph
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Das Lernen von Biomechanik ist umso effektigesowohl Leistungen, insbesondere
Transfeleistungen, als auch problematischer nachvollziehbare Zusammenhange
betreffend¢ je mehr es im Bezug zur eigenen, aktiven Erfahrung betrieben wird.

Diese These stellt somit eine bedeutende Erweiterung der folgenden Aussage von
SCHEWE2000, Sn 0 REFN)Y aLy RSNJ {LR2NILINRI3I23IA]| KSH
sowohl den Letern als auch den Schilern, die Gesetzmé&Rigkeiten von
Korperbewegungen zu verstehen. Sie fordern dadurch die Lernprozesse beim Erwerb
Yy SdzSNJ . S¢S 3 daasdkonzept besizh Sidhtidie Absictte padagogische
Praxis zu normieren. Respektive soll Nieuakzentuierung einen Beitrag dazu leisten,
die beklagte Diskrepanz zwischen Sportpraxis und Theorie zu reduzieren und dem
Praktiker die Moglichkeit erdffnen, sein padagogisches Handeln reflektiert -umzu
setzen. Ein wichtiger Gesichtspunkt, unter dem dassz€pt erarbeitet wurde, ist, dass
Lernen nicht als passiver Vorgang gesehen wird, sondern einen aktiven Prozess
darstellt, der nach Méglichkeit systematisch strukturiert wird. Wie interessant dieser
Prozess dann tatsachlich in der Anwendung verschiedéhedule gestaltet wird,
hangt, wie bei jedem anderen Unterricht, nicht zuletzt von der Lehrperson sowie deren
Erfahrungen und Geschick im Umgang mit den Lernenden ab. Nicht die Quantitat der
Lerninhalte, an der es gewiss nicht fehlt, ist der Schlissel ztwlg,Esondern die
gualitative Aufbereitung und Kopplung mit der Bewegung. Eine sehr passende
Beschreibung im metaphorischen Sinne hierfur lief8rttzER der das angebotene
Wissen aus dem Internet mit einem Supermarkt vergleicht:

oDas Internet verhalt sh zum Lernen wie ein Supermarkt zu einem

guten Essen (vgBiTzER001a): Im Supermarkt gibt es zwar alles in

¢ verglichen mit den Mengen, die wir essen kénnempraktisch

unbegrenzter Menge. Ein gutes Essen ist jedoch weit mehr als die

Zutaten. Erst dwh geschickte Zusammenstellung und Zubereitung

werden aus Zutaten Speisen und erst deren wiederum geschickte

Zusammenstellung und Reihenfolge macht ein gutes Essam aus

(SP1ITZER2002, S3).
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sie aus dem Alltag kennen. Wer kennt nicht das Gefiihl, gegen eine Kraft ankampfen zu
mussen, die eing wenn man sich auf einem drehenden Kinderkarussell befindet, von
der Drehachse nach auRen weg driake ZentrifugalkraftEin andere Beispiel wére
das Schaukeln. DiMehrheit der Kinder und Erwachsenerkann das,ohne sich je
Gedanken dartber gemacht zu haben, wiker warum es tiberhaupt funktioniert. Wir
bewerkstelligen den Vorgang des Schaukelns ganz automatisch, ohne dartber
Beschal zu wissen. Sollten wir die Funktionsweise jedoch genau beschreiben missen,
tun wir uns sehr schwer. Genau das ist der Grund dafir, dass Wissen, das auf
Schulbasis abgepruft wird, zwar im Rahmen prozeduraler Informationen oftmals in den
Gehirnen der Schét gespeichert ist, aber nicht als in Klassenarbeiten gepriftes
Wissen wiedergegeben werden kann. Im Gegensatz dazu findet sich unglaublich viel
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Wissen in den Kopfen unserer Schiler, das zwar bis ins Detail auswendig reproduziert
werden kann, der Zusammeahg zur Anwendung ist den Schulern jedoch voéllig fremd

und man ist in vielen Fallen sichtlich erstaunt, dass das Eine etwas mit dem Anderen zu

tun hat. Die lebensnahe anwendungsbezogene Physik, explizit im Rahmen der
Biomechanik, wird nicht allzu selten @ den Schulunterricht separiert und so
wirklichkeitsfremd und damit fir die Schiler unvorstellbar arrangiert. Vor allem fur
Kinder und Jugendliche hat Information, die bildhafiesser als Erlebnisgespeichert

wurde, den ungemeinen Vorteil, dass sieggniber rein theoretischen Prozeduren

deutlich leichter versprachlicht werden kann und so das Erkennen von Zusammen
héngen leichter fallt. Dieser Sachverhalt wird bei den Modulen immer dann besonders
bekraftigt, wenn im Anschluss an erlebte Praxis, bearsich allgemeine Prinzipien zu
FAYRSYS RAS CNI3IS RA&1dzIASNI 6ANR a2l a KI
Theorieblocke (gl. Kap. 4.22.6) zeigt dass diese in der Regel durch eine
uberdurchschnittlich hohe Mitarbeit der Schiler gepragt sind.

NEUWEzy G SNI SAf G 2A&daSy Ay &aSAySYy . dzOK aYl yy
der bereits 1958 von Micha@LANY? beschriebenen Theorie in die beiden Bereiche
implizites und explizites Wissen. Unter implizitem Wissen versteht man vereinfacht
agAadsyzSigla ISKLGAG 2KyS Sa PaASwWHesthrehtS & OK NB
Explizites Wissen als Wissen, dass exakt kodiert ist und somit mittels Sprache und

{ OKNATFO SAYRSdziAT 12YYdzyAT ASNDBI NI Adadd aly
DORNERKoNnzentrigt diesen Zustand geradezu provokant im sogenannten Eunuchen
graasSyd® o{AS gAa2aSYy> ¢ ASDOSNIRIBS RIDL). Eihe Yy Sy
Idee des vorliegenden Konzepts ist es, implizites Wissen in explizites Wissen
umzuformen und umgekehrt. Schile die keine Ahnung vom Koérperschwerpunkt

haben, soll dieser anhand des Wissens daruber, wie man Uber einen Schwebebalken
balanciert, implizit vergegenwartigt werdedeneSchuler, die den Schwerpunkt eines

Korpers zwar aus dem Mathematibzw. Physikunteicht kennen, sollen innerhalb des
Konzepts im Sportunterricht bewusst die Mdglichkeit bekomnusassen Lagbei der
Durchfihrung von unterschiedlichen Bewegungsaufgaben explizit zu erleben. Im
Rahmen von kurzen Theorieblocken wird das Erlebte zuerstaligidyst, dann
abstrahiert. Es werden allgemeingultige Zusammenhange gesucht und gemeinsam
erarbeitet. In vielen Fallen geschieht dies auf dem Fundament des bereits
vorhandenen expliziten Wissens der Schiler.

13 poLanyiMichael (1891¢ 1976), ungarischritischer Chemiker und Philosoph, Studium der Chemie an der TH
Karlsruhe



Die Idee 37

Explnzutes Wissen

Kommunikation

nichtexplizierter
Implizite Dimension Wissensanteil

der vom Empfanger

aktiv konstruiert

Sender Empfanger werden muB

durch "Verstehen" zu uberwmdende Kommunikationsbarriere

Abb.3.1: Kommunikaibn und implizites WisseNguweg 1999, S10)

Abbildung 3.1 veranschaulicht den Lernprozess bezogen auf Kommunikation und
implizites Wissen. Der Sender, stellvertretend fur die Lehrperson, die sowohl die
Expertisen der impliziten Biension, als auch das Explizite Wissen um einen
Sachverhalt besitzt, muss mittels Kommunikation versuchen, die Kommunikations
barriere des Verstehens zu uberwinden. Nur wenn dieser Vorgang gelingt, kann
gemeinsam mit dem Empfanger, hier dem Lernenden, &isaktiv konstruiert
werden. Voraussetzung fur einen positiven Verlauf ist die Vermehrung eines bereits
bestehenden nichtexpliziten Wissensanteils, der vom Empfanger als bereits
vorhandenes Fachwissen beherrscht wird. Die Problematik dieses Prozessdd imeste
der Organisation des Wechselspiels zwischen Erfahrung und der Versprachlichung bzw.
der Vergegenwartigung dieseMNEUweGS SA &G RIF N} dzZF KAY X Rl aa
ausgepragter Analysedzy R { LINBOKFSNIAI|{ SAG wXB8 GASE T
kommunizierh NBy wSaidlyadSAt 1dz 3S6Sya aOKSAyd:z
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explizit mitteilen konnté& (NEUwEG 1999, S9). Um den Vorgang des Verstehens
erfolgreich durchzufulen, muss der Lernende das Pensum von Wissen, das bei der
ALINY OKf AOKSY Y2RASNMzy3a @GSNI 2NBy 3ASKOZ RdzNIX
In dieser Phase nimmt der Lehrer, in Abhéngigkeit des Diskussionsverlaufs, im
bestmdglichsten Fall die Rolle des Gwaein. Die Betitelung Coach grenzt sich vor
allem im nordamerikanischen Raum deutlich von unserem bekannten Trainerbegriff,
der vor allem im Sport Verwendung findet, ab. Coaching hat sich in vielen
Lebensbereichen wie beispielsweise im Beruf, der KagragePartnerschaft und auch
im Sport etabliertMiGGadefiniert Coaching wie folgt:

oCoaching ist eine gleichberechtigte, partnerschaftliche

Zusammenarbeit eines Prozessberaters mit einem Klienten.

Coaching bedeutet, dem Klienten in seiner Arbeitswelteder)

einen | Okologischeh Zugang zu seinen Ressourcen und

WahIimaglichkeiten zu eroffnen. Der Klient soll durch die

gemeinsame Arbeit an Klarheit, Handlungs und
Bewaltigungskompetenz gewinnen. Coaching ist eine handlungs
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orientierte hilfreiche Interaktia. Ein Coach gibt Feedback und

er6ffnet dem Klienten neue PerspektivefMIGGE 2007, S22).
Wenn wir im oben genannten Prozessberater den Lehrer und im Klienten den Schiler
sehen, gibt diese Definition sehr passend Aufschluss dariber, wie im folgeadanfV
der Begriff des Coaching verwendet wird.

Der Lehrer versucht die Schiuler [6sungsd zielorientiert zu unterstiitzen, ohne vorab
restriktive Vorgaben zu liefern. Die ldee dé&soblemorientieren Lernens (vgl.
Kap.2.1.1) muss in dieser Phase im Vorgeind stehen. So stelltas Ziel des Lehrers

in diesem Abschnitt, unter Zuricknahme seiner selbst, vor allem die Verbesserung der
Lern und Leistungsfahigkeit unter Berucksichtigung der Ressourcen seiner Schiler dar.
Die Verbesserung der Reflexionsfahigkend der Wahrnehmungder Schiler sind

weitere Arbeitsfelder, die hierbei indirekt geschult werden. Das Verstehen des vorher
Erlebten wird zum aktiven Prozess.

5SNJ alflaairaoOKSa { OKdz dzyid SNNAROKG=X RSN @2
Ressourcen pallel zu immer komplexer werdenden Teildisziplinen gepragt ist (vgl.

Kap 2.2.3), spieltsich immer noch in vielen Fallen unter dem padagogischen Motto
a+x2NXYIF OKSYy> bl OKYlFIOKSYS>S «o6Sya Fod | dzOK
Lehrmethode, die im krassen Gegatiszu modernen Unterrichtsmodellen steht. So

Aaldl RAS LRSSZ RAS KAYUGSNI RSY Y2y1 SLIi azx2Y
(vgl. KonFuziys Die fest definierte Abfolge von zuerst Tun und dann Verstehen ohne

eine vorausgegangene Aussage oder Hukigrdes Folgenden ist in diesem Rahmen

aber einzigartig.

3.2 Die Methodik

Gesprache mit Vertretern des Regierungsprasidiums Karlsruhe, des Staatlichen
Seminars fur Didaktik und Lehrerbildung (Gymnasien) Karlsruhe sowie vielen Fach
lehrern zeigen eindeutig, dasdie Biomechanik in der Schule sowohl fir Schiler als
auch unterrichtende Lehrpersonen enorme Schwierigkeiten bereitet. Bei der
Recherche der diesbeziglichen Literatur wird schnell klar, dass die Thematik durchaus
aktuell und im Schulalltag zugegen iIStHWEIHOFE& DREILING2004), Hilfestellungen

fur Lehrer jedoch nur in sehr begrenztebmfang vorliegen (vgl.Kap. 3.3.1). Das
Hauptproblem liegt hierbei nur bedingt in deufarbeitung relevanter Theorie hierzu
existieren beispielsweise Medien wie die5 o . SgS3Adzy3aft SKNB dzy R
Sports-¢ SAf LLY . A2YSOKLI yAaO®SNeroddddiy Homepadgey & @2
owww.sportunterricht.deél Diese Homepage versucht ebenso wie die DVD im Bereich
der Bewegungslehre vor allem die Biomechanischen Prinzipien RadMMuTHzU
veranschaulichen. Vielmehr stol3en sowohl Rrigis auch elektronische Medien an

ihre Grenzen, wenn es um Mdglichkeiten einer Vermittlung der Theorie im
Sportunterricht geht. Vereinde berichten Sportlehrer in Fachzeitschriften von


http://www.sportunterricht.de/
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eigenem Unterricht,n dem Versuche einer Facherverkntpfung zwischen Sport und

Physik unternommen wurdenFROMMEL GODDE STYPERER WEIR 2006, S10-14 &

2006b, S15-18). Fur gewohnlich handelt es sidabei um ein einzelnes Unterrichts

projekt zu einem spezifischen Thema.

'Y RAS Y2yT SLIWARSS a+2Y ¢dzy 1dzy #SNRGSKSy
anzupassen, entstanden folgende Schritte sowohl in kausaler als auch temporarer
Reihenfolge:

1 Unterricht/Inhalte (Sport und Biomechanik/Physik) ggf. modifizieren und
abstimmen

1 Erarbeitung eines Unterrichtskonzepts mit konkreten maglichen
Stundenverlaufsbildern

1 Erprobung und sukzessive Umsetzung

Ergebnissicherung (Schleife durch Uberarbeitung der Unterriclatayh

1 Wissenschaftliche Begleitung (Fortbildungen, etc.)

=

Nach dem Ermitteln der Schnittmenge zwischen den Fachern Sport und Physik (vgl.
Kap.2.2.3.9 wurden Modulthemen aus der Sicht des Sports definiert, die in der Lage
sind, die jeweiligen Inhalte bdér Facher sowohl logisch als auch sinnvoll miteinander
zu kombinieren. Im Anschluss daran wurden konkiaenbinierte Unterrichtsinhalte
erarbeitet und nach kritischer Diskussion beziglich deren Anzahl und der &ul3eren
Umstande des Sportunterrichts gefitte Auf der Basis dies&komplexeninhalte fand
daraufhin die Konkretisierung der Stundenverlaufsplane statt, die ebenso fachlich mit
Biomechanikern und Physikern diskutiert als auch auf ihre Umsetzung hinsichtlich der
Rahmenbedingungen des Schulsports rgépwurden. Der Aufbau aller Module folgt
RSNJ 61 NIf AOK 1T dz YSKYSYRSY DNHzyRARSS ax2Y
phase folgt, den Forderungen des problemorientierten Lernens entsprechend, eine
Phase, in der die SchilBewegungsafgaben erfullen und i®bleme Iésen sollen. Die
Beschaftigung mit dieser pragmatischen Thematik knipft, abhangig vom jeweiligen
Thema, an Alltagserfahrungen der Lernenden an und versucht diskret Grundlagen
wissen des Schulfachs Physik einflieRen zu lassen. Diese physisctPhkBeestellt
gleichzeitig den Bezug zum eigenen Korper her und schafft durch authentische
Probleme eine emotionale Verbundenheit zum Thema. Die bildhafte Vorstellung der
Schiler wird durch das eigene Erleben zusatzlich verstanktidealfall bildet sicleine
sachinteressierte Lernstrategie aus. Im zeitlichen Verlauf erfolgt nun eine Reflexions
phase, die den Schiilern einerseits die Moéglichkeit einrdumt, kurz tber das Erlebte zu
referieren und sich auszutauschen, andererseits beinhaltet diese verhaltdigma
kurze Periode auch das lehrergestitzte Erarbeiten der relevanten Theorieinhalte. In
dieser Phase haben die Schiulrdem die Mdoglichkeit, ihre durch eigene Sport
erfahrungen erworbenen Kompetenzen in den Lernprozess einflie3en zu lassen. Dieses
Vernetzn von neuen Erkenntnissen mit bekannten Erfahrungen dient der Kreativitat
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und dem Entstehen neuer Ideen und bietet daher die Moglichk&itfgaben auf
ganzlich andere Art und Weise zu l6sen.

Diese Phase dierdariber hinausder Ergebnissicherung. Die Skhisollen nach der
Verknipfung zwischen Praxis und Theorie auf Grundlage der erarbeiteten
physikalischen Betrachtungen eigene Schlussfolgerungen ziehen undveQuer
bindungen herstellen kdénnen. Innerhalb eines Moduls kann dieser Wechsel zwischen
vorangedellter Praxis und folgender Theorie mehrfach den Unterriphdgess
bestimmen. Aus trainingswissenschaftlicher Sicht stellen die konzentrierten Theorie
blocke Entspannungsind Regenerationsphasen dar.

Die fertiggestellten Module wurden im Rahmen von pigeminaren in der Zeit von
Mai 2008 bis Juli 2009 von Studierenden des Lehramts Sport an Schulen durchgefuhrt.
Diese Kooperation ergab sich vorwiegend durch personliche Kontakte und wurde
zusatzlich durch das Regierungsprasidium Karlsruhe unterstitzttli@&mdurch
Studierende gehaltene Stunden wurden per Video aufgenommen und anschlieRend
analysiert. Parallel hierzu wurden im Sommer 2009 im Rahmen einer Examensarbeit
einzelne Module von Fachlehrern ausgewahlt, ihnen die entsprechenden Materialien
zur Vefligung gestellt und die Module letztlich von den Lehrpersonen ohne
gesondertefachliche Betreuung durch dafS5 abgehalten. Das Ziel war die Erprobung
RSNJ a2 RdzZ S dzy (i SNIBatBdguhgSnAlleim fle®Rrakdb Hutchgaflihdied
Module, auch die drch Fachlehrer gehaltenen Module, wurden durch verschiedene
Fragebdgen begleitet uneévaluiert ¢gl. Kap. 4.2 Nach jederDurchfiihrung eines
Moduls wurde dieses erneut hinsichtlich folgender Kriterien, die an dem Angebots
NutzenModell Powsky 2006 um HeELMKE 2003) orientiert sind, Uberpruft und
redigiert:
1 War der Unterricht 6konomisch im Hinblick auf die schulischen Bedingungen
und die fachlichen Inhalte?
1 Wurden die Voraussetzungen des Lernenden (motorische, kognitive und
emotionale) adaquat einbezeg?
1 Welche Fachkompetenz (Wissen, Konnen) wurde der Lehrperson abverlangt?
1 War ein Schulerfolg hinsichtlich des Interesses, der Lernfreude und der
fachlichen Leistungen der Schuler erkennbar?

Die so eingearbeitete Schleife dient der Qualitatsverbesserum) armdglicht eine
objektiv kritische Reflektion jedes einzelnen Moduls.

3.3 Das Konzept

Die Aufgabe der Didaktik besteht darin, die in Theorien zusammengeéasst
Forschungsergebnissauf diepraktische Vermittlundhin zu reflektieren. NackroN
(2004, SH9) ist diese Reflexionsarbeit als Transformatiomzess zu verstehen. Von



Das Konzept 41

der Theorie zur Praxis hin missten dabei mindestens zwei Stationen herausgearbeitet
werden: Das Modell und das Konzept. Beide stehen zwischen Theorie und Praxis, wie
in Abbildung3.2 veranschaulicht wird.

Forscher/Lehrer

¢

[ | [ I
Theorien —— Modelle —— Konzepte Unterrichtspraxis
[ | l I

Forscher/Lehrer

Abb.3.2: Der Zusammenhang von Theorie, Modellen und Konzepten (modr@a¢2004, S59)

Sowohl bei der Erstellung von Modellen als auch der von Konzepten sindkrash
mindestenszwei Personengruppen beteiligt: die Wissenschaftler und die Praktiker. Die
Begriffe Modelle und Konzepte werden im Rahmen der Erziehungstheorien haufig
unterschiedlich gebraucht. Alleine fir den Modellbegriff fUNBRENZIKA(1984)
15verschiedene Definibnen auf, die hier jedoch nicht explizit besprochen werden
sollen. Im Folgenden wird der Modellbegriff als Unterrichtsmodell verstanden und
verwendet. Diese Modelle zur Unterrichtsvorbereitung sollen als Orientierung und
Planungschemata flr die praktisehUmsetzung dienen. Entscheidend ist hierbei der
+SNIIldzZFf RSa&a a2RSffax RdzNOK RSY RSNJ DNz
bezlglich seiner zeitlichen Ablaufe eindeutig bestimmt ist. Nur die planmaRige
Verwendung von Modellen und Konzepten kann eine sinevdiiterrichtsentwicklung
vorantreiben.

owWenn didaktische Forschumgund Theoriebildungt in didaktisch

relevanter Wirklichkeit, z.B. in Kindergarten, Schule, Fortd

Weiterbildung eine Chance haben sollen, auf Akzeptanz zu stol3en

und wenn Forschungsegbnisse aufgegriffen und in didaktische

Praxis umgesetzt werden sollen, dann sind Modelle hierzu eine

grolRe Hilfe. Insofern kann didaktische Forschung auch einen

Beitrag zur Veranderung von Schulwirklichkeit leistgKLAFK|
1983, S281ff, zitiert nachKroN 2004, S60).

Auch der Konzeptbegriff findet in der Literatur uneinheitliche Verwendung. Entgegen

dem in der Psychologie Ublichen Gebrauch, der sich vorrangig auf unsere geistige
+2NRGSE tdzy3d | fa | NIABSFoPoyIB21ibdikhE witd 8iel) T S dz3
Bezeichnung in der vorliegenden Arbeit synonym fur Plan oder Entwurf analog zum
allgemeinen Sprachgebrauch verwend®8WaAHRIG 1986, S778). So beinhaltet der

Ausdruck des Konzepts eine ideellere, mehr die Struktur betreffende Form.
Strukturelle, Ubergreifende Zusammenhange sollen darin ersichtlich werden, auf
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denen Unterrichtsprozesse grunden, wie beispielsweise allgemeine Ziele oder
Methoden.

(0p))

33151& Y2yIl SLIWG oax2Y ¢dzy 1 dzy =+
Konzepten

NRGSKSY

Wenn man Schulblcher im Fa8lport untersucht, stellt man schnell fest, dass der
Bereich der Biomechanik einen relativ geringen Anteil gegeniiber schwergewichtigen
Themen wie Trainingslehre oder Gesundheitssport einnimmt. Stellvertretend fiir viele
Schulsportbiicher wird am Beispiel dessn no SNBROKASYy Sy Sy { OKdz 6
{ L2 NI a @RyckvAKfuhdditeinzDieter RECKTENWALDiese Relation veran
schaulicht. Laut Vorwort soll das Werk einen standigen Begleiter desu8parichts

fur Lehrer und Schuler der Jahrgangsstufeh37dastellen. Auf 244 Seiten werden
unterschiedliche Themen aufgegriffen dem Bereth der Biomechanik sind davon

6 Seiten gewidmet. Dies entspricht einem Anteil vaweniger als3%. Wenn man
berticksichtigt, dass die Biomechanik als eigenstandiger Schwerpusktirerder
Oberstufe vorgesehen wird und sich das Buch noch auf das 9jahrige Gymnasium
bezieht, bleiben von den fir die Oberstufe relevanten 104 Seiten dann immerhin
knappe 6% fur die Erérterung der biomechanischen Erkenntnisse. In den meisten
Schulblchernm Fach Sport ist dieser Anteil ahnlich hoEhe Erarbeitung der vom
Bildungsplan geforderten und abiturrelevanten biomechanischgtandards und

Inhalte ist ausschlief3lich beschrankt auf den sich in allgemeiner Literatur befindlichen
BiomechanikAnteil somit schlichtweg unmdglich. Folgliind die Sportlehrer dazu
gezwungen, weitere speziellere Literatur hinzuzuziehienBaderANUrttemberg soll

RFa . dzOK o.S¢S3dzy3at SKNBE dzy R GodENBLKE VA
Licke in den meisten Féllen schkal3 Um einen Vergleich beziehungsweise eine

| 03ANBYIl dzy3d @2y O0SNBAGA 0Sa0GSKSYRSNI [ AGSNI
zu ermoglichenwerden im Folgenden die drei auf das Thema Biomechanik in der
Schule spezialisierten Werke untersucht:

a) HASENBUSGW. (1991).Biomechanik fur den Sportunterricht in der Schule:
didaktischmethodische Hilfen bei der Planung und Durchfiihrung von
Unterricht zur Fertigkeitsvermittlung im SpdBonn: Eigenverlag Walter
Hasenbusch.

b) GOHNERU. (2004).Bewegungslehre und Brechanik des Sports: Fundamentum
mit UberschlagbewegungeiTiibingen : Gohner.

Cc) MATHELITSGH.& THALLERS.(2008).Sport und PhysilKoln: Aulis Verlag
Deubner.
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Alle drei Werke wurden annahernd im BEAsB-Format gestaltet. a) und b) bestehen
aus insgesat 112 Seiten, c) aus 172 Seiten plus CD.

Adressaten

Im Vorwort und der Einfuhrung schreibt WaltdrnseNBusciselbst Sportlehrer und 15

Jahre Fachleiter am Seminar fur das Fach Sport und die Ausbildung von Referendaren
zustandig, dass er mit seinem Bualf die bereits 1991 bestehenden Forderungen des
.AfRdzy3aLXlya AY . SNBAOK RSN a!ylfeéeasS &Lk
und dass das Buch gleichermalen an Fachlehrer, Referendare als auch Schiler
gerichtet ist. UlrichGOHNER em. Professorfiir o . @gungslehre, Biomechanik und

¢ NI Ay A yamalistBuk flSSportwissenschaft der Universitat Tubingen, wendet

sich nicht direkt an eine Adressatengruppe. Es ist allerdings davon auszugehen, dass
sich das Buch aufgrund eines fehlenden Lehrerbandes savoBichiler als auch an
Fachlehrer wendet. LeopolMATHELITSCHProfessor fur theoretische Physik an der
Universitdt Graz und SigriBHALLERProfessorin am Institut fir Sportwissenschaft der
Universitat Graz mitlem Tatigkeitsfeld der Biomechanik wendechsim Vorwort ihres

Buchs vorrangig an Lehré@uchan jeneohne Physik als Fachrichtyngnd ebenfalls

Iy {OKNfSNXW 5Fa SyiGg2NFSyYyS Y2yI SLI ax2Y ¢
bezeichnet, richtet sich ausschlie3lich an Fachlehrer, jedoch &hnliehbwii c)

vorrangig an jene Lehrer ohne Physik als Zweitfach.

Konzeption fur den Spexider den Physikunterricht

Bis auf c) sind alle Abhandlungen fir den Sportunterricht konzipiert. Bei c¢) wird der
Einsatz im Physikunterricht praferiert. Dies wird voerlldurch die in Form einer
Extrabroschire zu erwerbenden 51 Arbeitsblatter deutlich.

Aufbau & Inhalte

HAseENBUSCHUhrt zuerst, vollig unabhangig von Sportinhalten, in die Physik ein
(Physikalische Axiome, Physikalische GréRen und Gesetze, Physikaliséiee)eEr
verwendet hierzu auf 29 Seiten fir den Physikunterricht typische Versuchs
beschreibungen und Rechnungen. Im zweiten Kapitel werden dann auf 18 Seiten 18
biomechanische Prinzipien beschrieben und im Anschluss auf weiteren 18 Seiten
werden anhandd LIST A St f SNJ . SNBAOKS ao6A2YSOKLI yAaOK
Inhaltsverzeichnis werden zwar einzelne Disziplinen wie beispielsweise Hochsprung
oder Kugelstof3en aufgefiihrt, diese werden dann im Buch allerdings nur ber maximal
eine halbe Seite Flie3texbezlglich des Prinzips der optimalen Stemmreaktion
diskutiert. Im vierten Kapitel greifHASENBUSCHKlas Funktionsphasenmodell nach
GOHNERauUf und so bleibt auf den Utbrigen 4 Seiten nur sehr wenig Raum fur allgemeine
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methodische Hinweise ohne direkten Wmtichtsbezug. Im Anhang findet der Leser
eine Zusammenstellung physikalischer Grundlagen und GroRen in einer Ubersichts
tabelle. Sehr interessant ist dabei die Tabelle auf Seite 107, in der die sogenannten
Biomechanischen Prinzipien physikalischen Grigetia und Inhalten zugeordnet
werden. HASENBUScgibt so, wenn auch fast Uberreduziert, eine scheinbar erklarende
Ubersicht der aus der Sportbiomechanik gewachsenen Prinzipien und deren
eigentlichen Inhalten aus der klassischen Physik. Zur lllustrationagév&halte und
Bewegungssituationen werden ausschliel3lich Zeichnungen und Strichméannchen
verwendet.

Obwohl auch belGOHNERein ahnlicher Aufbau, beginnend mit der Vorstellung der
biomechanischen Grof3en, vorliegt, wird zu jedem physikalischen Gesetz und
biomechanischen Prinzip qualitativ ein Beispiel aus dem Sport aufgefuhrt. Dieser
Abschnitt nimmt fast ein Drittel des Werks ein, das insgesamt 112 Seiten umfasst. Es
wird zu keinem Zeitpunkt gerechnet oder etwas hergeleitet. An die Prinzipien
ankniupfend nimrh bei GOHNERdie Beobachtung von sportlichen Bewegungen einen
relativ grof3en Teimit Gber 13 Seiten ein. Im dritten Teil findet dann die theoretische
allgemeine Bewegungsanalyse ohne genauere Beispielbewegungen auf Basis des
bekannten Funktionsphasemoddls vonGOHNERselbst statt. Wenn man die Teile3l

als einen grol3en allgemeinen Teil ansieht, beschi@&i®NERmM daran anknipfenden
speziellen Teil Uber 47 Seiten ausschliel3lich die bereits im Titel beschriebenen
Uberschlabewegungen. Den Hauptteil miaichierbei wiederum die Beschreibung von
Bewegungsphasen aus, die durch Bewegungsskizzen unterstitzt werden. Qualitativ
werden Funktionen der Aktionsmodalitaten beobachtet und beschrieben. Vereinzelt
findet der Leser KrafeitVerlaufe von Abspringendie Suche nach physikalischen
Formeln oder Grof3en bleibt vergebens. In Abhéngigkeit der Schwertpenkén des
Abiturs in BadefWurttemberg variiertGOHNERden speziellen Teil. So wird fir jedes
neue Thema ein eigener Band bendtigt, der im ersten, allgemeiheil mit allen
anderen Banden absolut identisch ist. Im Anschluss an jedes Kapitel erhalt der Leser,
hier mit hoher Wahrscheinlidteit an den Schiiler adressiert, Ubungsaufgaben ohne
LOsungen.

. SA RSY FNNJ RSy tKeaAaAldzyiSNKEROK{H Gl X NRLIDE
der Aspekt der facherubergreifenden Inhalte betont. Auch schlagen die Autoren in
ihrem Vorwort vor, den Physikunterricht in die Sporthalle oder das Schwimmbad zu
verlagern, was in der Schulrealitat doch nur schwer mdglich sein MiKG@HELITSG&
THALLEE SO0 SY AY SNROGSY YIFLAGSE o. A2YSOKFYyA&aOF
sich deutlich von den vorangegangenen Autoren unterscheidet. Sie versuchen dabei
auf 28 Seiten physikalische Grundlagen im Fliel3text unter Verwendung von
physilalischen Formeln zu erlautern, erdrtern dennoch auch sportwissenschaftliche
Anwendungbeispiele wie die Muskelkraft und die damit zusammenhangende Hill'sche
KraftGeschwindigkeitglation ¢ im Wesentlichen orientiert an den Musket
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modellierungsarbeiten an SUST(1996)- oder physiologische Themen wie die Energie
bereitstellung im Muskel. Im zweiten Kapitel riickt tber 30 Seiten die Leichtathletik in

den Fokus und wird sowohl physikalisch, beispielsweise bei der Betrachtung von
Reaktivkraften, als auch untesportlichen Gesichtspunkten wie der anaeroben
Schwellebestimmung durch den Concemest diskutiert. In den folgenden Kapiteln 3

bis 7, die in die Kategorien Ballspiele, Wassersport, Alpinsport, Radsport und Sportmix
unterteilt sind, liefern die Autorephysikalische Beschreibungedurch Skizzen, Fotos

und Diagramme illustriert der Einzeldisziplinen und deren Randfelder, wie zum
Beispiel der Carvingskitaillierung beim Abfahrtslauf. Die Unterkapitel sind dabei weder
unter sportlichen noch unter physakschen Gesichtspunkten stringent geordnet.

Jedem Thema werden zwischen zwei und drei Seiten zur Beschreibung der Sportart
oder Bewegung eingeraumt. Auf der mitgelieferten-R@m finden sich zum Teil
Kurzfilme zur Verdeutlichung der im Buch beschriebdBewegungen.

514 Y2yT SLIG ax2Y ¢dzy 1 dzy +SNBRGISKSya o06SaoOK
Arbeit mit dem Baukastenkonzept. Der Leser bekommt dann anhand der-Bipgstk

Matrix (vgl Kap. 3.3.3 einen Themenuberblick und kann nun die einzelnen,
voneit Y RSNJ dzy I 6 KNY3IAIASY {LRNIGKSYSY | dza g NKf{
LIKeaAllt AaOKSY | AYyGSNANHzyRgAaAaSyaa 3ISoSy
Stundenverlaufsplanen inhaltlich behandelte Biomechanik, die zum Teil durch
sportartspezifische Informainen erganzt wird.

Spezifische Themenanzahl

Bei a) werden folgende finf Themen sowohl aus sportlicher als auch aus
biomechanischer Sicht langer als eine Seite pro Thema diskutiert:

Turnen: FlickFlack, Nackentberschlag am Querkasten, Felgaufschwung
Leicdtathletik: Weitsprung, Schlagballweitwurf

b) thematisiert im Rahmen der Uberschlagbewegungen die folgenden vier Themen:

Turnen: HandstitzUberschlag vorwéarts am Boden, Hack, Salto
vorwarts, Salto riickwarts

c) beschreibt, allerdings ohne Bewegunitfsh fir den Sport, physikalische Aspekte
der folgenden 23 Themen:

LeichtathletikSprint, Hochsprung, Stabhogitang, Weitsprung, KugelstoR3en
Ballspiele:  Fuf3ball (Flanken, Schuss), Tennis, Basketball, Volleyball, Billard
Wassersport:Schwimmen, Wasserdpgen

Alpinsport:  Skifahren, Eislaufen, Klettern
Radsport:  Radfahren
Sportmix:  Schwebebalken, Schiel3en, Frisbee, Skateboard, Judo, Ballett
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d) liefert Stundenverlaufsplane und Hintergrundinformationen zur darin behandelten
Physik zu 23 Sportarten urdiszplinen:

Ballspiele: Spielen mit Ballen, Basketball, Ful3ball (Schusstechniken,
Abschlag), Volleyball, Handball
LeichtathletikHochsprung, Kugelstol3en, Schleuderball, Speerwurf, Sprint,

Weitsprung

Gymnastik: Ball und Seil, Reifen und Band

Turnen: Akrobatik, Boden (Salto vorwarts), Reck, Ringe, Rope Skipping,
Trampolin (Minitrampolin), Sprung

Weitere: Schwimmen, Badminton

Tabelle 3.1 gibt eine Ubersicht (ber die oben aufgefiihrten Kategorien der vier
Produkte.
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Tab.3.1: Vergleich verschiedener Konzepte fur Schiller und Lehrer mit biomechanischer Relevanz



































































































































































































































































































































































































































































































































































































