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Abstract

This paper was developed from a presentation hold on the annual convention of the department of Humani-
ties and Social Sciences at the Karlsruher Institute of Technology (KIT) in February 2012.

Since the beginning of the Bologna Process the controversial issue of students’ time allocation has been occa-
sionally discussed in the scientific community as well as in public media. It is ambiguous how much time
students spend for studying and how they get along with their workload. For the first time a research group
at the KIT collected and analysed a large scale of data on students’ time allocation, students’ workload as
well as motives for studying during the semester break. This paper contrasts ‘time institutions’ of employees

like the 40-hour working week with student time structures.
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I

Kaum eine Woche vergeht mehr, in der nicht Spiegel
Online & Co. die Leserschaft mit neuesten Meldungen
zur Zeitverwendung - oder wahlweise auch Zeitver-
schwendung - von Studierenden versorgen. Je nach
zugrunde liegender Datenquelle ist dabei die Rede
von Studierenden, die entweder gestresst sind und
denen das , Druckventil fehlt“ (SpOn 30.01.12)" oder
mit solchen, die ,erschépft vom Bummeln® sind
(SpOn 20.09.10).2

Hier miissen wir Sie enttduschen: Wir konnen
weder mit einem Bummel - noch mit einem Burnout-

! Armin Himmelrath, Wo ist hier das Druckventil?, in: Spiegel
Online, URL (30.01.12): http://www.spiegel.de/karriere/berufs
start/0,1518,811920,00.html.

> Manfred Dworschak, Erschépft vom Bummeln. URL (20.09.10):
http://www.spiegel.de/spiegel/0,1518,718885,00.html.

Bachelor - respektive Diplomer oder Master - auf-
warten. Den Studenten oder die Studentin gibt es -
auch vor einem modernisierungstheoretischen Hin-
tergrund kaum verwunderlich - ohnehin nicht! Es
gibt ihn - und das ldsst sich in simtlichen représenta-
tiven Studien, wie etwa der Sozialerhebung vom HIS?
oder des Studierendensurveys der Konstanzer AG
Hochschulforschung,! feststellen - hochstens im

’ Wolfgang Isserstedt/Elke Middendorff/Maren Kandulla/ Bun-
desministerium fiir Bildung und Forschung, Die wirtschaftliche
und soziale Lage der Studierenden in der Bundesrepublik
Deutschland 2009: 19. Sozialerhebung des Deutschen Studenten-
werks durchgefiihrt durch HIS Hochschul-Informations-System,
Bonn-Berlin 2010.

* Frank, Multrus/Michael Ramm/Tino Bargel/ Bundesministeri-
um fir Bildung und Forschung, Studiensituation und studenti-
sche Orientierungen: 11. Studierendensurvey an Universititen
und Fachhochschulen. Berlin 2011.
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arithmetischen Mittel; und mit einer dermafen
hohen Standardabweichung, dass man schon fast
genotigt wird, genauer hinzusehen. Und eben das
wollten wir tun, indem wir uns ganz gezielt der
Frage nach

a) der studienbezogenen Zeitbudgetierung (zuziiglich der
Zeit fur Ehrenamt, Nebenerwerb und Praktika) von

b) Studierenden am KIT in
¢) der vorlesungsfreien Zeit widmen.

Insbesondere zu dieser Semesterphase liegen niam-
lich nahezu keine Daten vor und ein Blick in die
ibervollen Bibliotheken reicht schon aus, um zu
sehen, dass auch bei Studierenden vorlesungsfrei
nicht zwangsldufig wuni-frei bedeutet. Das For-
schungsdesign soll hier lediglich skizziert werden,
um anschlieflend einen der zahlreichen Befunde -
niamlich in puncto Zeitinstitutionen — etwas genauer
darzustellen. Dies scheint uns besonders spannend,
da im Zuge der Bologna-Reformen versucht wird,
durch bestimmte zeitliche Vorgaben typischerweise
aus der Arbeitsorganisation entlehnte Zeitinstitutio-
nen auf das Studium zu tibertragen.

II

Durchgefiihrt wurde eine Online-Erhebung, in deren
Rahmen im Frithjahr 2011 alle seinerzeit rund
19.000 Studierenden per Email an ihre studentische
KIT-Adresse zur Teilnahme an der Umfrage einge-
laden wurden.” Um Daten fiir den gesamten Erhe-
bungszeitraum zu gewinnen, wurden die Studierende
nicht zum selben Zeitpunkt, sondern iiber alle Tage
verteilt — taglich rund 460 - angeschrieben. Zur Er-
hohung der Riicklaufquote wurden im Abstand von
jeweils zwei Wochen - jedoch maximal zwei — Erin-
nerungsschreiben verschickt.

Zur Erhebung des Zeitaufwands wurden zwei Me-
thoden miteinander kombiniert:

a) die Rekonstruktion der vergangenen Woche in einer
Wocheniibersicht unter Zuhilfenahme des eigenen Kalen-
ders mit

b) einer Einschitzung zum Zeitaufwand iiber die einzel-
nen Wochen der vorlesungsfreien Zeit hinweg.

* My Agenda' ist ein Kooperationsprojekt des House of Compe-
tence (HoC) und des Qualitdtsmanagements des KIT unter Feder-
fithrung des Lehrstuhls fiir Soziologie — unter besonderer Beriick-
sichtigung des Kompetenzerwerbs.

ISSN 1868-6648 | Vol. 4(2012), 44-47 45

So lassen sich zum einen verldssliche Aussagen iiber
eine konkrete Woche ermitteln, die Schitzungen
iiber die gesamte Ferien-Zeit hinweg zulassen. Zum
anderen lassen sich zumindest Tendenzen iber
Hoch- und Tiefphasen des Arbeitsaufwands erken-
nen, die wiederum als Kontextinformation fiir die
jeweils rekonstruierte Woche dienen kénnen.

Erginzt wurde diese Zeitbudgeterhebung durch
Fragen zum Belastungsempfinden (der Belastungs-
begriff wird in der Studie allerdings bewusst nicht
verwendet), zu Studienmotivationen und -einstel-
lungen sowie zur Studienzufriedenheit.

Die Stichprobe umfasst 1.926 TeilnehmerInnen,
was einer Riicklaufquote von gut 10 Prozent ent-
spricht. Wahrend die Abschlussart Bachelor gegen-
tiber der Realverteilung iiberreprasentiert ist, lasst
sich die Verteilung nach Geschlecht und Fakultits-
zugehorigkeit reprasentativ abbilden (die Stichpro-
bengrofle lasst allerdings keine Schliisse fiir samtli-
che Studiengdnge zu, da diese teilweise zu geringe
Studierendenzahlen aufweisen).

I

Einen Befund von ,My Agenda‘ - und zwar den der
Zeitinstitutionen — wollen wir nun néher beschreiben.
Bei der Analyse von Zeitinstitutionen geht es darum,
die Zeit als objektives Phanomen in der Gesellschaft
zu beobachten. Die Zeit ist in einer bestimmten
Form durch regelmaflig wiederkehrende Ereignisse
und Abldufe charakterisiert. Um genauer zu sein:
Zeitinstitutionen sind nach Andrea Maurer ,,umfas-
sende zeitliche Verhaltensmuster [...], die feste
Standards ausgebildet haben und die das Verhalten
der Individuen nahezu unbemerkt beeinflussen®
(1992: 23).5 Ausgestaltung und Strukturierung der
bei uns etablierten Zeitinstitutionen sind dabei
durch die Okonomie determiniert, weshalb alle
Gesellschaftsmitglieder in gewisser Form an den
Tagesrhythmus und die Zeitstruktur der Arbeitsor-
ganisation gebunden sind (Maurer 1992: 90f.).” Dies
impliziert, dass man auch bei der Untersuchung
solcher Gesellschaftsmitglieder, die nicht oder
nicht iiberwiegend einer Erwerbstitigkeit nachge-
hen (beispielsweise Studierende), die 6konomische
Zeitstruktur bedenken muss. Auflerdem wurde mit

¢ Andrea Maurer, Zeit und Macht, in: Wechselwirkung 14. 1992,
22-25.

7 Andrea Maurer, Alles eine Frage der Zeit? Die Zweckrationali-
sierung von Arbeitszeit und Lebenszeit, Berlin 1992.

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/de/
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den zeitlichen Vorgaben in Bologna eine Anlehnung
an den typischen Arbeitnehmer vorgenommen: In
den Regularien findet sich die 40-Stunden-Woche
ebenso wie eine 6-wochige Rekreationsphase.®
Diese strukturellen Vorgaben haben wir mit der
empirischen Datenbasis von ,My Agenda‘ verglichen,
um herauszufinden, ob sie vergleichbar mit den Zeit-
institutionen von Arbeitnehmern - zumindest denen
auflerhalb des akademischen Betriebes - sind.

Die wohl am meisten diskutierte Zeitinstitution
ist dabei die 40-Stunden-Woche. Tatséchlich sind es
rund 40 Stunden pro Woche, die die von uns unter-
suchten Bachelor-Studierenden wihrend der vorle-
sungsfreien Zeit fir Studium, Ehrenamt, Praktikum
und Nebenjob aufwenden, wobei der Anteil an
Ehrenamt, Praktikum und Nebenjob mit rund 8
Stunden pro Woche nur etwa ein Fiinftel des gesam-
ten Zeitaufwands ausmacht. Auflerdem ist dabei zu
beachten, dass diese Tétigkeiten zusétzlich oft einen
Studienbezug aufweisen. Dieser Mittelwert iiber-
rascht wenig, ist er doch denen aus Sozialerhebung
und Studierendensurvey sehr dhnlich.
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Figure 1. Zeitverwendung von Bachelor-Studierenden in
der vorlesungsfreien Zeit 2011 (eigene Daten, eigene Dar-
stellung)

Scheint also, die 40-Stunden-Woche sei bei den
Bachelor-Studierenden angekommen. Interessant
wird es jedoch, wenn man die Zeitaufteilung genauer
analysiert. Mit einer Spannweite der Zeitbudgets von
1 bis 140 Stunden und einer Standardabweichung
von 22,5 Stunden liegt eine enorm breite Verteilung
um die Mittelwerte herum vor. Kurz gesagt: Es gibt
Studierende, die extrem viel und solche, die extrem
wenig arbeiten — wobei durchaus signifikante Unter-
schiede zwischen einzelnen Disziplinen zu beobach-

8 Hochschulrektorenkonferenz, Module, ECTS-Punkte und
Workload. URL (16.02.12)
http://www.hrk.de/bologna/de/home/1923_

2116.php,.
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ten sind. Es lassen sich Hinweise finden, dass nur eine
Minderheit tatsichlich in einer regelméfligen 40-
Stunden-Woche studiert.

Eine weitere Zeitinstitution der Arbeitswelt stellt
das arbeitsfreie Wochenende dar. Auch dies gestaltet
sich im Studienalltag gdnzlich anders. Der durch-
schnittliche Lernaufwand betrdgt von Montag bis
Freitag 6,2 Stunden und am Wochenende 5,7 Stun-
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Figure 2. Zeitaufwand von Bachelor-Studierenden fiir

den.
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studienbezogene Tétigkeiten an einzelnen Wochentagen
(eigene Daten, eigene Darstellung)

Wenn also gelernt wird, spielt der Wochentag
schlicht keine Rolle. Allerdings miissen wir auch hier
eine grofle Standardabweichung feststellen - den
klassischen 8-Stunden-Tag finden wir nahezu nicht.

Die letzte wichtige Zeitinstitution von Arbeit-
nehmern, die wir uns hier anschauen wollen, ist die
Urlaubszeit. Diese ist - zusammen mit Krankheits-
tagen — in den Bologna-Richtlinien explizit mit 6
Wochen im Jahr festgelegt. Die Frage nach der Ur-
laubszeit ist bei Studierenden besonders schwer zu
beantworten, was bereits bei der Konzeption des
Erhebungsinstruments deutlich wurde: Ein grofler
Teil der Pretester konnte keinerlei Angabe tiber die
tatsichliche Zahl seiner Urlaubstage machen und
hochstens eine grobe Schitzung abgeben. Da die
Abfrage der objektiven Urlaubszeit also schwer zu
operationalisieren ist, mussten wir uns damit begnii-
gen, danach zu fragen, ob den Studierenden nach
eigenem Empfinden ausreichend Zeit fiir Urlaub zur
Verfiigung steht. Dies ist fiir einen Grofteil der
Studierenden nicht der Fall. In explorativen Gespra-
chen hat sich zudem gezeigt, dass Studierende ihren
Urlaub teilweise in der Vorlesungszeit nehmen, da in
den so genannten Semesterferien keine Zeit bleibt.
Die Zeitinstitution Urlaub lésst sich also ebenfalls
nur in den Bologna-Vorgaben finden.

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/de/
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Wie soeben dargestellt finden wir also bei unseren
Bachelor-Studierenden jenseits des Mittelwerts ebenso
wenig einen reguldren 8-Stunden-Tag wie eine 40-
Stunden-Woche, ebenso wenig ein eindeutiges Wo-
chenende wie ein reguldres Urlaubsverhalten - ein
Befund, den wir tendenziell auch in der Vorlesungs-
zeit antreffen, wie eine Sekundédrauswertung von
Datenmaterial aus einer Studie zur Campusnutzung
von Studierenden gezeigt hat.9 Etwas iberspitzt
formuliert: Momentan sieht es so aus, als konnten
wir nicht nur nicht mit einem Bummel- oder einem
Burnout-Bachelor aufwarten - wir kénnen trotz Rea-
lisierung der Bologna-Reformen - streng genommen
nicht einmal mit einem Bologna-Bachelor aufwarten.
»Was fiir ein Gliick®, mag man nun vielleicht denken.

Fiir die soziologische Perspektive bedeutet das Zwei-
erlei:

1. Um tatsdchlich Aussagen iiber Verdnderungsprozesse
sowie weiter reichende Erkenntnisse zum Thema der
Zeitinstitutionen generieren zu konnen, ist in Fortfithrung
des jetzigen Piloten ein Panel notwendig, das nicht nur
mindestens die Dauer eines gesamten Studiums, sondern
neben der vorlesungsfreien Zeit auch die Vorlesungszeit
umfasst.

2. Vor allem sind aber Studien wie ,My Agenda‘ mafigeb-
lich zu ergédnzen durch eine Forschung, die noch stirker
individuellen Studienverlaufen, Studiertypen und bei-
spielsweise fachkulturellen Einfliissen Rechnung tragt.

Eine solche Studierkultur-Forschung, die offen ist
fir die Befassung mit statistischen Kenngroflen aus
der etablierten Hochschulforschung und dem Bo-
logna-Diskurs, ohne jedoch Modellen anheim zu
fallen, die Studienerfolg zum einen lediglich in Noten
beziffern und zum anderen schlicht an Zeitaufwand
zu koppeln versuchen - eine solche Studierkultur-
Forschung mochten wir gerne an der Fakultit fiir
Geistes- und Sozialwissenschaften des KIT etablieren.

° Kerstin Gothe/Michaela Pfadenhauer, My Campus — Raume fiir
die , Wissensgesellschaft“? Raumnutzungsmuster von Studieren-
den, Wiesbaden 2010.
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