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Kontrollbezogene       
Ebene 

(Konnektionismus) 

Ausbildung bewegungs-
steuernder Signale  

Individuumsbezogene 
Ebene 

(Dynamische Systemtheorie) 

Ausbildung von 
Bewegungsmustern 

Akteursbezogene      
Ebene  

(Psychoökologie)  

Kopplung von Wahrnehmung 
& Handlung 
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KG Feedback Beobachtung Kombination

männlich 8 8 11 20

weiblich 12 9 14 12
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noch nie früher
ein od. mehrere

Vereine

KG 1 0 14

Feedback 3 2 5

Beobachtung 2 4 12

Kombination 5 0 24
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Ich habe Erfahrungen
mit Lacrosse

Ich habe Lacrosse
bereits 1x

ausprobiert

Ich habe Lacrosse
bereits mindestens

3x ausprobiert

ja 1,4 1,4 0

Nein 98,6 98,6 100
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KG Feedback Beobachtung Kombination

Mehr im Freien 8 2 7 8

neue Sportart 1 1 5 2

Sportart aufgehört 0 1 0 0
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Spaß bei Lacrosse
Lacrosse in der

Freizeit angefangen
Lacrosse zu schwierig
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KG Feedback Beobachtung Kombination
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Feedback Beobachtung Kombination
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wohl gefühlt Spaß gemacht
Mit Engagement

dabei

ja 96,4 92,8 95,3

nein 3,6 7,2 4,7
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Feedback Beobachtung Kombination
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KG Feedback Beobachtung Kombination

Mehr im Freien 4 4 5 11

neue Sportart 1 2 2 4

Sportart aufgehört 0 4 0 2
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KG Feedback Beobachtung Kombination
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KG Feedback Beobachtung Kombination
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noch nie früher
ein od. mehrere

Vereine

KG 5 6 24

Feedback 1 5 15

Beobachtung 1 1 17

Kombination 1 1 18
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Ich habe Erfahrungen
mit Lacrosse

Ich habe Lacrosse
bereits 1x

ausprobiert

Ich habe Lacrosse
bereits mindestens

3x ausprobiert

ja 5,2 3,1 2,1

nein 94,8 96,9 97,9
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KG Feedback Beobachtung Kombination

Mehr im Freien 7 5 6 13

neue Sportart 4 1 1 2
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Spaß bei Lacrosse Lacrosse in der
Freizeit angefangen

Lacrosse zu schwierig
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KG Feedback Beobachtung Kombination
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wohl gefühlt Spaß gemacht Mit Enagement dabei

ja 100 98 95

nein 0 2 5
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Feedback Beobachtung Kombination
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KG Feedback Beobachtung Kombination

Mehr im Freien 11 7 9 7

neue Sportart 4 3 0 0

Sportart beendet 2 1 0 0
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AKT KON SEL FRO NER MUE GER DEP

KG -1,1 -0,9 -1,0 -0,6 2,6 0,3 0,3 0,1

Feedback 0,0 0,3 -0,4 -0,3 0,3 -0,6 -0,1 0,1

Beobachtung -0,4 0,0 -0,7 -0,9 2,5 -0,9 1,6 0,1
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A Emotionsfragebogen vor dem Test 



B Emotionsfragebogen nach dem Test 



C Aktivitätsfragebogen T1 

 

 

  





  

 

 

 

  

 

    

 

 

       



 







 
  

 

 

 

 

 

 

 
 

 



D Aktivitätsfragebogen T2 

 







  

 

 

 







 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



E Aktivitätsfragebogen T3 
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