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Anspruch: „Zukünftig gilt es, in jedem Unterricht an allen Schulen die 
Potenziale der digitalen Technologien durchgehend zu nutzen, um die 
Entwicklung fachlicher Kompetenzen aber auch der 
digitalisierungsbezogenen und informatischen Kompetenzen zu fördern 
und zu ermöglichen.“ (KMK, 2021, S.8) 

Wirklichkeit: unterdurchschnittliche Ausstattung, Nutzungshäufigkeit, 
Kompetenz, Fortbildungsrate und Ausbildung in Verbindung mit digitalen 
Medien (Eickelmann, 2019; Reiss et al., 2019; Schmid et al., 2017)
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Theoretischer Hintergrund
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Abbildung 1: Das TPACK-Modell (Koehler & Mishra, 2009, S. 63)
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Forschungsfragen
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Wie schätzen sich angehende Sportlehrkräfte 
hinsichtlich ihrer inhaltlichen, pädagogischen und 
technologischen Fertigkeiten ein? 

Inwiefern werden digitale Medien in der 
Sportunterrichtspraxis integriert? 
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Quantitative Online Befragung:

Validierter quantitativer Fragebogen nach Schmidt et al. (2009) und Endberg (2019) mit inhaltlicher 
Ausdifferenzierung im Sinne des Bildungsplans (2016) mit 50 Items

Zielgruppe: Sportrefenderar*innen in BaWü zu Beginn des Referendariats 

n=185 (44,4 %)

Alter: MW = 28 Jahre (SD=4,4)

Schulform: Gymnasium (66 %), Realschule (18 %)

Zweitfach: Mathe (22 %), Englisch (17 %)
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Methodik: Mixed Methods
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Qualitative Inhaltsanalyse von Unterrichtsplanungsdokumenten

Basis: „Technology Integration Assessment Rubric“ nach Harris et al. (2010)
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Methodik: Mixed Methods

Einleitung Theoretischer Hintergrund Methodik Ergebnisse Diskussion Ausblick Literatur

4 Kategorien auf einer Skala von 1-4

a) Lehrplanziele und Digitale Medien
b) Unterrichtsstrategien und Digitale Medien
c) Auswahl der Digitalen Medien
d) „Fit“ 

Gesamturteil
Entwicklung des Unterrichtsentwurfs
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Qualitative Inhaltsanalyse von Unterrichtsplanungsdokumenten

Basis: „Technology Integration Assessment Rubric“ nach Harris et al. (2010)

Zielgruppe: Sportreferendar*innen in BaWü zu Beginn des Referendariats 

n=16

Umfang: 7-18 Seiten

Aufbau:
Analyse der Unterrichtsvoraussetzungen

Fachwissenschaftliche Analyse

Didaktische Analyse

Kompetenzen und Ziele

Methodische Konsequenzen

Literatur
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Methodik: Mixed Methods

Einleitung Theoretischer Hintergrund Methodik Ergebnisse Diskussion Ausblick Literatur

Geschlecht

Weiblich Männlich

Inhaltlicher Fokus

Leichtathletik Rückschlagspiel

Teamsport Turnen
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Ergebnisse
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Abbildung 2: Deskriptive 

Ergebnisse der TPACK 

Wissensdomänen (Skala 

von 1=stimme nicht zu bis 

5=stimme voll zu) 

4,25 3,96 3,81 3,57 3,44 3,32 3,3

1

2

3

4

5

CK PCK PK TCK TK TPACK TPK

Selbsteinschätzung von Sport-Referendar*innen
hinsichtlich TPACK Wissensdomänen

CK (Content knowledge) Sportwissenschaftliches Wissen

PCK (Pedagogical, content knowledge) Sportpädagogisches Wissen

PK (Pedagogical knowledge) Pädagogisches Wissen

TCK (Technological, content knowledge) Sport-Technisches Wissen

TK (Technological knowledge) Technisches Wissen

TPACK (Technological, pedagogical content knowledge) Technisch-pädagogisches Wissen im Sport

TPK (Technological, pedagogical Knowledge) Technisch-pädagogisches Wissen
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Ergebnisse

11 von 16 Unterrichtsentwürfe 

berücksichtigen keinerlei digitale Medien 

-> Bewertung 1 von 4 für alle Kategorien

Somit MW = 1,4-1,6 für n=16
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Ergebnisse

Kategorie (nach Harris et 

al., 2010)

MW

(n=5)
Beispiel: UE 6 Weitsprung

Lehrplanziele und Digitale 

Medien

2,8 Video und PowerPoint unterstützen das Unterrichtsziel  "Kennen 

der Bewegungsmerkmale„; Fokus auf Anlauf fehlt

Unterrichtsstrategien und 
Digitale Medien

2,6 Video und PowerPoint festigen das Wissen und bringen SuS auf 

einen Wissensstand, wirken motivierend

Auswahl der Digitalen 

Medien

2,4 Gute Möglichkeit zur Besprechung im Plenum, aber nicht 

vorbildlich evtl. andere bessere Möglichkeiten (Tablets)

„Fit“ 2,4 Video und PowerPoint unterstützt gut das Unterrichtsziel und die 

Unterrichtsstrategie, Fokus auf Anlaufphase fehlt

Gesamturteil 2,8 Gute Nutzung von digitalen Medien im Unterricht, Aufwand und 

Nutzen gut gerechtfertigt

Tabelle 1: Ergebnisse der Technology Integration Assessment Rubric nach Harris et al. (2010) (n=5; Skala von 

1=keine digitale Medien bis 4=starke/vorbildliche Implementierung)
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CK, PCK und PK > TK, TPK, TCK und TPACK

Nur 31 % der untersuchten UE berücksichtigen digitale Medien 

Relevanz für Sportunterricht? JA! (KMK 2016, 2021)

Sportartenabhängig? Keine digitalen Medien bei UE von Teamsportarten

29.03.202211
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Potenzial Digitaler Medien im Sportunterricht: 

Motivieren/Erlernen: Best-Practice Videos, H5P, 360° Videos, Apps im 
Sportunterricht (Rosendahl & Wagner, 2021; Schittkowski et al., 2022)

Üben: Individuelles Videofeedback sowohl bei technischen als auch 
taktischen Übungen (Mödinger et al., 2021)
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