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DIE BERUFSEINGANGSPHASE ZWISCHEN AUS- UND
FORTBILDUNG - BARRIEREN UND CHANCEN ZUM

BERUFSEINSTIEG

Das Ende des Referendariats markiert einen Meilenstein im Berufsleben, der mit einem Rollenwech-
sel einhergeht. Weniger Abhdngigkeit und mehr pidagogische Freiheit stehen zum Berufseinstieg
einem vollen Deputat und weniger Betreuung gegeniiber. Dieser Beitrag beleuchtet die aktuelle
Ausbildungssituation angehender Sportlehrkrifte vor dem Hintergrund bildungspolitischer Einflisse
und pandemiebedingter Verinderungen auf Schiler- und Lehrerseite sowie sich daraus ergeben-
de Konsequenzen und mogliche Unterstitzungsangebote dber das Referendariat hinaus. Erginzend
dazu gibt er auf der Grundlage einer Fragebogenstudie zu digitalen Kompetenzen angehender Sport-
lehrkrifte der Referendariats-Kohorte 2021/2022 in Baden-Wirttemberg Einblicke in den aktuellen
Ausbildungsstand, zeigt Ausbildungspotenziale auf und diskutiert konzeptionelle Aspekte der Aus-

und Fortbildung.
DAS REFERENDARIAT

Die zweite Ausbildungsphase an Seminar und Schu-
le ist eine Phase des Ubergangs, in der angehende
Lehrkrifte Schiiler*innen einerseits bereits unter-
richten und Lehrerfahrung sammeln, andererseits
aber auch in der Fachdidaktik, der Padagogik und
weiteren, teils freiwillig gewihlten Kursen selbst
noch unterrichtet werden. Das Verhiltnis von Leh-
ren und Lemen verschiebt sich allerdings im Verlauf
der Ausbildung zunehmend. Mit Beginn des eigen-
verantwortlichen Unterrichts ist ein Umkehrpunkt
erreicht, der mit einem Rollenwechsel verbunden ist.
Der Begriff des »eigenverantwortlichen Unterrichts«
impliziert bereits die Verantwortung, die angehende
Lehrkrifte fiir den Lemfortschritt der Schiiler*innen
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iibernehmen, wihrend gleichzeitig die ausbildenden
Anteile bis zu Beginn der Priifungsphase, auch der
neuen Rolle Rechnung tragend, weniger werden und
dann weitgehend entfallen. Mit dem Referendariat
endet schlieBlich der obligatorische Teil der Aus-
bildung, die Berufseingangsphase beginnt. Dieser
Zeitpunkt bedeutet jedoch nicht nur das Ende ver-
schiedener Abhidngigkeitsverhiltnisse, Priifungs-
und Bewertungssituationen, vielmehr entfallen auch
Gelegenheiten, fachliche Inhalte zu vertiefen, pada-
gogische Themen zu diskutieren oder technologi-
sche Fertigkeiten, begleitet und in einer Gruppe,
zu entwickeln oder weiterzuentwickeln (vgl. Abb.
1). Dies wiegt umso schwerer, zieht man die Rah-
menbedingungen, unter denen Lehren und Lemen
in den letzten beiden Jahren stattfand, in Betracht.

3. Phase

Fortbildungsantisse

Abb. 1 Verantwortung und Unterstiitzungsméglichkeiten wihrend der Lehramtsausbildung



PANDEMIEBEDINGTE
HERAUSFORDERUNGEN

Seit Beginn der Pandemie, den SchulschlieBu

und den damit verbundenen Fernlernphasen sind
neben den Seminaren auch Universititen und Hoch-
schulen gezwungen, den Ausbildungsbetrieb unter
herausfordernden Bedingungen zu bestreiten, um
eine fundierte Lehramtsausbildung zu gewahrleisten
und die angehenden Lehrkrifte auf eine sich im
digitalen Wandel befindende Bildungslandschaft
vorzubereiten.

Doch selbst wenn perspektivisch wieder Normali-
tat einkehren sollte, werden sich pandemiebedingte
Unsicherheiten, die sich in Ausprigung und Rele-
vanz ganz unterschiedlich bemerkbar machen, nicht
von der Hand weisen lassen. Gerade in fachprakti-
schen Fachern wie Sport kdnnen digitale Veranstal-
tungen die Fachsitzungen in Prasenz nicht addquat
ersetzen. Unter diesen Umstanden kann auch eine
temporare Erhohung der fachdidaktischen Ausbil-
dungszeit nicht viel mehr als ein Bemiihen sein,
diese Ausbildungsdefizite zu begrenzen, zumal an-
gehenden Lehrkriften an den Schulen auch die un-
terrichtliche Praxis fehlt.

Weitere weggefallene Ausbildungsbestandteile
wie Exkursionen, die neben einem fachdidaktischen
auch einen padagogischen Mehrwert generieren,
diirften zu diesem Befund beitragen. Ahnliches lsst
sich auf Schiilerseite vermuten, da der Sport selbst
in digitalen Ersatzformaten hédufig unzureichend Be-
riicksichtigung fand und vor allem in den Phasen der
Schulschliefungen weitgehend entfiel.!

Somit stehen kiinftige Sportlehrkréfte in der Be-
rufseingangsphase nicht nur vor der Schwierigkeit,
eigene pandemiebedingte Defizite aufzuarbeiten,
sondern sehen sich auch mit einer Schiilerschaft
konfrontiert, die nur teilweisc und in einigen Fallen
gar nicht beschult wurde. Diese subjektiv wahrge-
nommenen Begleiterscheinungen der Pandemie las-
sen sich auf Schiilercbene fiir den Sport sogar bereits
objektiv quantifizieren.

So zeigen Ergcbnisse der MoMo-Studie, einer
bundesweiten Léangsschnittstudie zur Erfassung der
motorischen Leistungsfahigkeit, dass sich das Be-
wegungsverhalten von Schiiler*innen im Vergleich
zum Zeitpunkt vor der Pandemie zum Negativen
verandert und damit einen Trend zu weniger kor-
perlicher Aktivitat — zumindest temporar — verstarkt
hat. Wihrend seit 2003 Kinder und Jugendliche im-
mer seltener die Bewegungsempfehlungen der Welt-
gesundheitsorganisation nach mindestens 60 Mi-

nuten taglicher moderater bis intcnsiver BFWCgung
errcichen (2003: 25%; 2021: 18%), reduzierte sich
die Zeit sportlicher Aktivitdt im Vergleich zur Zeijt
vor dem Lockdown zuséitzlif:h von 32,5_Minuten
auf 23 .9 Minuten im ersten hin zu 13,§ Minuten im
zweiten Lockdown.? Dabei sind mogliche psycho-
soziale Defizitc, denen im Unterricht begegnet wer-
den muss, noch gar nicht beriicksichtigt.

Ob und inwiefern subjektiv und objektiv wahr-
genommene Defizite auf Seiten der Schiiler*innen,
aber auch auf Lehrerseite aufgeholt werden kénnen,
ist zum jetzigen Zeitpunkt noch nicht absehbar und
schwer prognostizierbar. Festzuhalten bleibt, dass
sich Lehrkrifte, die sich jetzt in der zweiten Ausbil-
dungsphase befinden oder diese zeitnah abschliefen,
mit herausfordernderen Rahmenbedingungen kon-
frontiert sehen.

STRUKTURELLE DEFIZITE

Eine weitere Barriere des Berufseinstiegs fokussiert
die vermeintliche Schwiche eines fdderalistischen
Bildungssystems, die sich allerdings erst im Zuge
der zweiten Ausbildungsphase bemerkbar macht.
So absolvieren angehende Lehrkrifte, die fiir die
zweite Ausbildungsphase nach Baden-Wiirttemberg
gekommen sind, aufgrund einer anderen Ausbil-
dungsverordnung den zweiten Teil ihrer Ausbildung
unter anderen inhaltlichen Voraussetzungen.

Bei einerlandesweitangelegten Umfrage zur Er-
hebung digitaler Kompetenzen bei angehenden
Lehrkriften im Fach Sport (n = 184) gaben mehr
als 8% der Lehramtsanwirter*innen fiir den Bache-
lor of Education und mehr als 7 % fiir den Master of
Education an, einen oder beide Abschliisse in einem
anderen Bundesland absolviert zu haben ?

Fir die Lehrfahigkeit des Faches Sport stellt
dies angehende Sportlehrkrifte vor allem dann
vor Schwierigkeiten, wenn nicht alle Kompetenz-
bf.creiche des Bildungsplans, exemplarisch seien an
dieser Stelle die groBen Sportspiele und der damit
verb.undene inhaltsbezogene Kompetenzbereich
»prelep« erwidhnt, obligatorischer Bestandteil der
universitaren Ausbildungsphase waren.

) Bezugnehmend auf den Inhaltsbereich stellt dies
ein nicht selbstverschuldetes Defizit dar, das aller-
dings auch im Zuge der fachdidaktischen Ausbil-
dung kaum adaquat kompensiert werden kann.



DIGITALISIERUNG

Als omni;?riisenlcs Thema nicht nur der aktuellen
Bildungsglskussion hilt die Digitalisierung Einzug
in verschiedenste Lebensbereiche und verindert, die
ersten beiden Aspekte erginzend, zunehmend die
Ausbildung der Lehrkrifte und so in letzter Kon-
sequenz auch die Berufseingangsphase. In diesem
Zusammenhang ist immer wieder von digitalen
Kompetenzen die Rede, die es in einer zunehmend
digitalen Welt zu entwickeln gilt. Vor dem Hinter-
grund internationaler Vergleichsstudien wie der
ICILS-Studie* oder der PISA-Studie’, die Deutsch-
land im internationalen Vergleich einen gewissen
Nachholbedarf attestieren, wichst der Druck auf
Aus- und Fortbildung, nicht zuletzt aber auch auf die
angehenden Lehrkrifte, ausreichend vorbereitet zu
sein, um in einer digitalen Bildungslandschaft beste-
hen zu k6nnen. Doch auch wenn groBangelegte Stu-
dien bestimmte nationale Tendenzen offenbaren und
subjektive Einschitzungen bestitigen, fehlen meist
Aussagen zu Stirken, Potenzialen und Handlungs-
empfehlungen auf Linderebene — und damit auch
konkretere OrientierungsmaBstibe und Kriterien fiir
die Aus- und Fortbildung.

Allerdings geben neuere Untersuchungen® bei ange-
gehenden Sportlehrkriften des Ausbildungsjahrgangs
2021/2022 in Baden-Wiirttemberg auf Grundlage des
TPACK-Modells’ nun Hinweise zum Ausbildungs-
stand. Das TPACK-Modell, das der Fragebogenstu-
die zugrunde liegt, bildet dabei unter Beriicksichti-
gung inhaltlicher, padagogischer und technologischer
Wissensdominen das Anforderungsprofil einer digi-
tal kompetenten Lehrkraft ab. Die Studie erlaubt so
Aussagen zum Ausbildungsstand im Ubergang von
erster zu zweiter Ausbildungsphase. Fiihlen sich an-
gehende Sportlehrkrifte in Baden-Wiirttemberg zu
Beginn der zweiten Ausbildungsphase fachlich gut
ausgebildet, trifft dies, wenn auch in etwas geringe-
rem MaBe, auch auf die padagogische Ausbildung
zu. Anders prisentiert sich die Ausprigung tech-
nologischen Wissens, denn diesbeziiglich schitzen
sich die Referendar*innen im Vergleich zu anderen
Wissensdominen am wenigsten kompetent ein.® Al-
lerdings ist dies kein ausschlieBlich in Deutschland
festzustellendes Phanomen. Auch angehende Sport-
lehrkrifte aus anderen Lindern wie den USA’ oder
der Tiirkei'® weisen hinsichtlich technologischen
Wissens im Vergleich zu fachlichem und pidagogi-
schem Wissen geringere Werte auf. Zuriickgefiihrt
werden konnte dies auf die zeitliche Genese der
noch jungen technologischen Wissensdomine, der

es kiinftig in Aus- und Fortbildung stirker Rechnung
zu tragen gilt. Insgesamt spiegelt die Selbsteinschit-
zung baden-wiirttembergischer Referendar*innen
beziiglich technologisch-pidagogischen Wissens
(TPACK) somit tendenziell die Einschitzung ande-
rer Untersuchungen wider, dass vor allem hinsicht-
lich der Integration technologischer Aspekte in den
Unterricht"! noch nicht ausgeschopftes Potenzial
vorhanden ist. Fiir den aktuellen Ausbildungsjahr-
gang ist dies durchaus problematisch, da diese Er-
gebnisse zwar retrospektiv Informationen iiber die
erste Ausbildungsphase zulassen und so auch in éhn-
licher Form fiir den niichsten Jahrgang zu erwarten
sind, den befragten Referendar*innen jedoch kaum
noch im Rahmen der zweiten Ausbildungsphase zu-
gutekommen koénnen. Auch ist fraglich, inwiefern
und in welchem zeitlichen Rahmen sich mégliche
Anpassungen auf Ausbildungsebene (beispielsweise
durch Zusatzangebote) initiieren lassen.

FORTBILDUNGSANGEBOTE IN DER
BERUFSEINGANGSPHASE

Die dargelegten Faktoren, die teilweise kurz-, teil-
weise mittelfristig die Ausbildung an den Seminaren
beeinflussen, haben auch fiir die Berufseingangspha-
se Konsequenzen, zumal, strukturell bedingt, Unter-
stiitzungsangebote teilweise noch unzureichend sind.
Abhilfe konnen hier zielgerichtete Fortbildungsan-
gebote schaffen, die, speziell fiir Berufsanfinger*in-
nen konzipiert, moglichen Defiziten gezielt entge-
genwirken.

Die fachliche wie methodische Konzeption soll-
te dabei gezielt die Selbstwirksamkeitserwartung
der Referendar*innen in den Blick nehmen. Bezo-
gen auf den Ausbildungsjahrgang 2021/2022 zeigen
sich ndmlich in den Korrelationen zur selbsteinge-
schitzten Kompetenz einzelner Wissensdoménen,
dass es den angehenden Sportlehrkriften vor allem
Schwierigkeiten bereitet, digitale Medien padago-
gisch sinnvoll in den Unterricht zu integrieren.”?
Da eine Verbesserung dieser Wissensdomine auch
fachunabhiingig zu wirken scheint, sich das Gesamt-
konstrukt TPACK als Indiz fiir eine gut ausgebilde-
te Lehrkraft also generisch verbessern lisst, wiren
auch Fortbildungsangebote, die fachiibergreifend
angelegt sind, eine Moglichkeit, die Qualitiit fach-
spezifisch zu steigern.

Zur Forderung digitaler Kompetenzen legen Un-
tersuchungen zudem nahe, technologische Aspekte



curricular in Aus- und Fortbildung zu integrieren.”
Dies verfolgt zum einen das Ziel, einen regelhaf-
ten Umgang mit digitalen Medien zu schulen, zum
anderen die Selbstwirksamkeitserwartung zur Im-
plementierung in den eigenen Unterricht positiv zu
beeinflussen. Dem Sammeln von eigenen prakti-
schen Erfahrungen im Umgang mit digitalen Medi-
en kommt dabei ebenso wie der technischen Model-
lierung durch Ausbilder*innen tragende Bedeutung
zu." Vor allem auf den Aspekt der Modellierung als
Demonstration von zu erwerbenden Kompetenzen
weisen Untersuchungen immer wieder hin.'* Diese
sollten noch stérker integriert werden,'¢ da ihnen un-
mittelbarer Einfluss auf die Selbstwahrnehmung im
Zusammenhang mit TPACK nachgesagt wird."”

ZUSAMMENFASSUNG UND AUSBLICK

Das Lehramtsstudium stellt vielfiltige Anforde-
rungen. Dabei hat sich die Antwort auf die Frage,
welche Bestandteile und Schwerpunkte Grundlage
einer zielorientierten und zukunftsfihigen Ausbil-
dung sein sollen, in den vergangenen Jahrzehnten
verédndert, was in generischen Konstrukten wie dem
TPACK-Modell zum Ausdruck kommt. Galten bei-
spielsweise in den 80er Jahren Lehrkréfte eher dann
als gut ausgebildet, wenn sie iiber weitreichende
fachliche Kompetenz verfiigten, gewannen suk-
zessiv padagogische Aspekte an Bedeutung.'® Mit
dem Fortschreiten der Digitalisierung 6ffnen sich
nun organisatorische wie auch methodische Gestal-
tungsspielraume, die auf Kompetenzebene bereits
Bestandteil des Bildungsplans sind'® und die es in
Aus- und Fortbildung zu vermitteln gilt. Strukturel-
le Schwierigkeiten?® sowie Ausbildungsphasen, die
sich hinsichtlich dieses Themas in einem Umbruch
befinden, fiihren dazu, dass Chancen der Digitalisie-
rung zwar erkannt, oft aber noch als Barrieren wahr-
genommen werden, was angehende Lehrkrifte bis in
die Berufseingangsphase begleitet.

Als Barriere fiir den Berufseinstieg kann sich da-
riiber hinaus auch ein Wechsel des Bundeslandes fiir
das Referendariat auswirken, wenn Priifungsteile
einer anderen Ausbildungsverordnung unterliegen.

Als zentrale Einflussgrofle, die die Ausbildungsquali-
tdt in jiingster Vergangenheit gefihrdet, wirkt jedoch
die Pandemie, die Fachsitzungen in der Fernlehre,
fehlende Praxis an Seminar und Schule, unzurei-
chende Exkursionserfahrung sowie eingeschrinkten
fachlichen und sozialen Austausch evoziert.

Von Entbehrungen durch Fernunterricht und Schy.
schlieBungen waren zudem auch die Schiiler*inpe,
betroffen, was mit einem verinderten BewegUngS-
verhalten einhergeht.”'

Fiir die Berufseingangsphase sehen sich angehep.
de Sportlehrkrafte somit kurz- bis mittelfristig mj
den zusitzlichen Herausforderungen konfrontien‘
dass sie nicht nur unter erschwerten Rahmenbedin-
gungen ausgebildet worden sind und in einer sich jm
Wandel befindenden Bildungslandschaft ins Berufs-
leben starten, sondern auch die durch die Pandemie
entstandenen Riickstinde der Schiiler*innen kom-
pensieren sollen.

Diese Eingangsphase zu entlasten, ist das Ziel be-
darfsorientierter Fortbildungsangebote, die in einem
vertrauten Rahmen — Aus- und Fortbildner*innen
treten zunehmend in Personalunion auf — und fern
von Abhingigkeitsverhiltnissen Berufsanfinger*in-
nen bei der Bewiiltigung dieser Ausgangsbedingun-
gen unterstiitzen wollen.

Auch wenn dies zweifellos mit einem zusitzlichen
Aufwand einhergeht, kann es sich fiir Berufsanfin-
ger*innen durchaus lohnen, da etwaige Probleme
héufig erst in der unterrichtlichen Praxis evident
werden. Gerade das Helfen und Sichern im Inhalts-
bereich »Bewegen an Geriten« oder auch die Leis-
tungsmessung in der Oberstufe im Bereich »Spie-
len« stellen Themen dar, fiir die ein sicherer Umgang
grundlegend ist und die sowohl sicherheits- wie auch
versetzungsrelevante Aspekte tangieren. Solche
Fortbildungsangebote fiir die Berufseingangsphase
richten sich vorwiegend an Lehrkrifte in den ersten
finf Berufsjahren. Berufsanfinger*innen, die ihr
Referendariat vor dem Beginn der Pandemie beendet
haben, bringen zwar mehr praktische Erfahrungen
aus der Ausbildung mit, dennoch diirften Themen
wie der Bildungsplan®, der fiir den Abiturjahrgang
2023 erstmalig in vollem Umfang relevant ist, die
Digitalisierung oder der Umgang mit deutlich zuneh-
mender Heterogenitit und den Folgen der Pandemie
fiir die Schiiler*innen von Interesse sein. Ergiinzend
dazu konnte dieser Rahmen genutzt werden, um in-
dividuelle Fortbildungsbediirfnisse zu befriedigen.

Al.’SchlieBend lasst sich daher festhalten, dass zwar
mit dem Abschluss des Referendariats offiziell die
/.\usbildung endet, zielgerichtete, niederschwel-
lige Fortbildungsangebote dariiber hinaus jedoch
Chancen bieten, Barrieren vor dem Hintergrund
erschwerter Rahmenbedingungen abzubauen, den
Berufseinstieg zu erleichtern und so zu einem gelin-
genden Unterricht beizutragen.
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